PREFEITURA DE
% MARILIZ NOVEMBRO/2025
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br ll I | ! !
B A Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Manha Mingau de cacau (leite, leite . . . .
. & ) ( ) Leite ¢/ cereal Leite ¢/ cacau + Fruta Ovos mexidos Leite ¢/ cacau + Fruta
integral em po, cacau e amido)
N . Macarrdo a bolonhesa . - P3o ¢/ molho de carne moida
o Sopa de macarrio ave maria ¢/ N Galinhada (arroz, filé de N ,
Manha Bolo de chocolate (cacau (macarrdo parafuso, carne . (pdo, carne moida e molho de
carne em cubos, batata, . 3 frango, cenoura, ervilha e . .
parcial 100%) + Leite ¢/ cacau moida e molho de tomate . tomate enriquecido ¢/ tomate) +
cenoura + Fruta . . cheiro-verde) + Fruta
enriquecido ¢/ tomate) Polpa de fruta
Arroz, feijao, pernil suino e
Arroz, feijdo e isca de carne c/| farofa de cebola (farinha de | Arroz, feijdo e carne em cubos | Arroz, feijdo e isca de carne Arroz, feijao e frango assado
Almogo tomate. mandioca e cebola). ¢/ batata inglesa. SALADA: acebolada. (coxa e sobrecoxa).
SALADA: Beterraba SALADA: Vinagrete (tomate, Folhas SALADA: Couve-Flor REFOGADO: Puré de Cabotian
cebola e cheiro verde)
N . Macarrdo a bolonhesa . - P3o ¢/ molho de carne moida
Sopa de macarrio ave maria ¢/ N Galinhada (arroz, filé de N ,
Tarde Bolo de chocolate (cacau (macarrdo parafuso, carne . (pdo, carne moida e molho de
carne em cubos, batata, . 3 frango, cenoura, ervilha e . .
parcial/int. 100%) + Leite ¢/ cacau moida e molho de tomate . tomate enriquecido ¢/ tomate) +
cenoura + Fruta . . cheiro-verde) + Fruta
enriquecido ¢/ tomate) Polpa de fruta
Obs.:
Composicdo nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A VITAMINA € CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mgc) (mg)
950 129 53 25 137 27 293 6

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢Oes climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturacdo caso seja necessario.

Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis. Thalita Fernandes dos Santos
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no proximo dia apds a entrega. Nutricionista

CRN3-62189




parcial/int.

cubos, cenoura, ervilha e
cheiro-verde)

moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ cenoura)

mexidos, cenoura e cheiro-
verde) + Fruta

P3o de queijo + Polpa de fruta
+ Fruta

, PREFEITURA DE NOVEMBRO/2025 :
MARILIA CARDAPIO - EMEI CRECHE (2 A 5 ANOS) L e
EDUCACAO | I J
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !L ' |
R Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Manha Mi d tigio (leite, . Pa Manteiga + Leit
: anne Leite ¢/ cacau + Fruta nean € prestigo (lefte Leite ¢/ cereal 40 ¢/ Manteiga + Leite ¢/ Leite ¢/ cacau + Fruta
integral cacau, amido e coco) cacau
. Macarrdo a bolonhesa . . .
o Arroz carreteiro (carne em N Arroz amarelinho (ovos N . Puré de batata inglesa ¢/
Manha . (macarrdo parafuso, carne . . P3o de queijo + Polpa de fruta ,
i cubos, cenoura, ervilha e i mexidos, cenoura e cheiro- molho de carne moida
parcial . moida e molho de tomate + Fruta . ]
cheiro-verde) . . verde) + Fruta enriquecido ¢/ tomate
enriquecido ¢/ cenoura)
Arroz, feijdo e carne moida c/ |Arroz, feijdo e isca de carne ¢/| Arroz, feijdo e filé de frango e Arroz, feijao e carne em cubos
. R Arroz, feijdo e isca de carne.
Almocgo berinjela. mandioca. acebolado. SALADA: Folhas ao molho de tomate.
SALADA: Cenoura SALADA: Pepino ¢/ tomate | REFOGADO: Abébora paulista ) SALADA: Abdbora brasileira
. Macarrdo a bolonhesa . . .
Arroz carreteiro (carne em . Arroz amarelinho (ovos Puré de batata inglesa ¢/
Tarde (macarrdo parafuso, carne

molho de carne moida
enriquecido ¢/ tomate

Obs.:

Composigdo nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT(AnI\:Igl(I:\;A A VITA(::IQ)\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
956 114 56 32 193 34 296 6

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condi¢Oes climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturacdo caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no proximo dia apds a entrega.

%Jﬁ!)'ld
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189




'y ;/RITE?EDAE NOVEMBRO/2025
EDUCACAD CARDAPIO - EMEI CRECHE (2 A5 ANOS)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
S R Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
.Manha Leite ¢/ cacau + Fruta Leite ¢/ cereal Leite ¢/ cacau + Fruta Mingau de cacau (leite, amido e
integral cacau)
Polent ho d Macarrao a bolonhesa
Manha ° en,a a0 m<.) ° .e carne Bolo mesclado + Leite ¢/ cacau| Galinhada (arroz, filé de frango, (macarrao parafuso, carne
. moida (enriquecido ¢/ . ] ,
parcial cenoura) + Fruta cenoura, ervilha e cheiro-verde) moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate)
FERIADO

Arroz, feijao e carne em cubos

Arroz, feijao, isca de carne.

Arroz, feijao e carne em cubos

Almogo acebolada.’ 'SALADA: SALADA: Cenoura c/ batata inglesa.
Brocolis SALADA: Folhas
Polenta ao molho de carne
Tarde Bolo mesclado + Leite ¢/ cacau| Galinhada (arroz, filé de frango,

parcial/int.

moida (enriquecido ¢/
cenoura)

+ Fruta

cenoura, ervilha e cheiro-verde)

Arroz, feijao e isca de carne ao
molho de tomate.
Refogado: Abdbora Brasileira

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate)

Obs.:

Composigdo nutricional (média semanal)

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

VITAMINA A VITAMINA C .
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mge) (mg)
946 118 60 26 277 55 319 6
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.
%«1&9](

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista

CRN3-62189

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.




PREFEITURA DE

» MARILIA

EDUCAGAO

NOVEMBRO/2025

CARDAPIO - EMEI CRECHE (2 A 5 ANOS)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

B R Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
Manha Mingau de prestigio (leite, P3o ¢/ manteiga + Leite c
. & p. gio ( Leite ¢/ cacau + Fruta Leite ¢/ cereal Leite ¢/ cacau + Fruta / & /
integral cacau, amido e coco) cacau
Macarrdo a bolonhesa . . ~ L
~ N Arroz carreteiro (carne em | Sopa de feijdo ¢/ macarrdo ave | Torta de frango (filé de frango Polenta ao
Manha (macarrdo parafuso, carne . . , . ,
. i cubos, cenoura, ervilha e maria, carne moida, batata, desfiado, molho de tomate) + molho de carne moida
parcial moida e molho de tomate . ' (
. . cheiro-verde) cenoura + Fruta Polpa de fruta enriquecido ¢/ tomate + Fruta
enriquecido ¢/ cenoura)
- Arroz, feijao e vaca atolada . en - "
Arroz, feijdo e isca de carne c/ Arroz, feijdo e isca de carne Arroz, feijdo e coxa e Arroz, feijao e filé de frango ao
) (carne em cubos c/
Almogo |cheiro verde. SALADA: mandioca) acebolada. sobrecoxa ao molho. molho ¢/ cenoura.
Beterraba ’ SALADA: Couve flor ¢/ tomate SALADA: Folhas SALADA: Folhas
SALADA: Cenoura
Macarrdo a bolonhesa . - ~ L
. Arroz carreteiro (carne em | Sopa de feijdo ¢/ macarrdo ave | Torta de frango (filé de frango Polenta ao
Tarde (macarrdo parafuso, carne . . , . i
L. i cubos, cenoura, ervilha e maria, carne moida, batata, desfiado, molho de tomate) + molho de carne moida
parcial/int. moida e molho de tomate . . .
. . cheiro-verde) cenoura + Fruta Polpa de fruta enriquecido ¢/ tomate + Fruta
enriquecido ¢/ cenoura)

Obs.:

Composigdo nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT(An'\:Igl(I:\;A A VITA(::IQ)\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
957 108 61 32 227 30 292 7

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no proximo dia apds a entrega.

(’H\dﬁ&k
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189




