A AL

‘# PREFE'TU RA MUN'C'PAL DE MARl’LlA Coordenadoria de Alimentagao Escolar
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SECRETAR'A MUN'C'PAL DA EDUCACAO divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

CARDAPIO - EMEI CRECHE BRANCA DE NEVE E CLARA LUZ - FEVEREIRO/2025

12 SEMANA Segunda-Feira - 03/02/2025 Terga-Feira - 04/02/2025 Quarta-Feira - 05/02/2025 Quinta-Feira - 06/02/2025 Sexta-Feira - 07/02/2025

Café da

manha Fruta Fruta Fruta

(NiVEL)

Café df Mingau de leite em pd (leite, leite em . .

manha , . . Leite + Fruta Ovos mexidos

pé e amido de milho) + Fruta
(MAT/INF)
Macarrdo a bolonhesa (macarrdo

Lanche f]a | ( r Mini galinhada (arroz, filé de frango,

manha parafuso, carne moida, molho de .

. . . cenoura e cheiro-verde) + Fruta

(NIVEL) tomate, enriquecido ¢/ tomate) + Fruta

Lanche da Macarrdo a bolonhesa (macarrdo .
- . . , Galinhada (arroz, coxa/sobrecoxa,
manha Bolo de simples + Leite gelado + Fruta parafuso, carne moida, molho de )
. ) cenoura e cheiro-verde) + Fruta
(MAT/INF) tomate, enriquecido ¢/ tomate) + Fruta
Arroz, feijdo, estrogonofe de filé de
frango e batata canoa assada SALADA: .
L L. Arroz, feijao e isca de carne acebolada
Almogo . Chicdria c/tomate . .
RETORNO DOS SERVIDORES REUNIAO DE PAIS REFOGADO: Couve manteiga
Nivel I e ll: filé de frango ¢/ batata
REFOGADO: Chicéria
Macarrdo a bolonhesa (macarrdo L -

Lanche da Mini galinhada (arroz, filé de frango,

tarde (NiVEL)

parafuso, carne moida, molho de
tomate, enriquecido ¢/ tomate) + Fruta

cenoura e cheiro-verde) + Fruta

Lanche da Macarrdo a bolonhesa (macarrao .
. . , Galinhada (arroz, coxa/sobrecoxa,
tarde Bolo de simples + Leite gelado + Fruta parafuso, carne moida, molho de .
. . cenoura e cheiro-verde) + Fruta
(MAT/INF) tomate, enriquecido ¢/ tomate) + Fruta
Nivel I: Fruta Nivel Il | Nivel I e Il (integral): Café da manhi e
Nivel | e ll: Café da manha e Maternal | (integral): Café da manha e| lanche Nivel
ob . Maternal | e Il, Infantil I e Il (integral): | lanche Maternal | 1e ll, Maternal | e Il (parcial): Lanche
servagdo Café da manha 1I: Café da manha Infantil | e Il: Maternal | e |l (integral): Café da
Maternal | e ll, Infantil | e ll: lanche | Atendimento normal Atendimentos | manha e almogo Infantil |
parciais: Lanche e ll: Atendimento normal
22 SEMANA Segunda-Feira - 10/02/2025 Terca-Feira - 11/02/2025 Quarta-Feira - 12/02/2025 Quinta-Feira - 13/02/2025 Sexta-Feira - 14/02/2025




Café da
manha
(NIVEL)

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Café da
manha
(MAT/INF)

Fruta + Frapé (polpa de fruta + leite)

Ovos mexidos

Mingau de leite em po (leite, leite em
p6 e amido de milho) + Fruta

Vitamina de fruta

Bolo de banana + Leite

Lanche da
manha
(NIVEL)

Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo ave
maria, batata inglesa, cenoura, vagem
e carne moida) + Fruta

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo

parafuso, carne moida, molho de

tomate, enriquecido ¢/ tomate) +
Fruta

Puré de mandioca ¢/ carne moida
(enriquecida ¢/ tomate) + Fruta

Arroz carreteiro (arroz, isca de carne
desfiada, cenoura e cheiro-verde) +
Fruta

Polenta ao molho de carne moida
(enriquecido ¢/ cenoura) + Fruta

Lanche da
manha
(MAT/INF)

Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo ave
maria, batata inglesa, cenoura, vagem
e carne moida)

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
parafuso, carne moida, molho de
tomate, enriquecido ¢/ tomate)

Bolo de laranja + Leite gelado

Arroz amarelinho (arroz, ovos mexidos,
cenoura e cheiro-verde) + Fruta

P3o ¢/ carne moida (enriquecida ¢/
tomate) + Polpa de fruta + Fruta

Almogo

Arroz, feijdo e carne em cubos ¢/
cenoura
SALADA: Pepino

Arroz, feijdo e isca de carne
acebolada
Vagem

REFOGADO:

Arroz, feijdo e carne em cubos ¢/
batata inglesa
SALADA: Almeirdo c/ tomate

Arroz, feijdo, pernil suino acebolado e
couve refogada SALADA:
Vinagrete (tomate e cebola)

Arroz, feijdo e coxa/sobrecoxa ao
molho
SALADA: Alface

Nivel | e Il: Salada de Tomate

Nivel | e Il: Carne em cubos com couve
picadinha e Salada de Tomate

Nivel | e Il: Refogado de Cenoura

Lanche da
tarde (NiVEL)

Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo ave
maria, batata inglesa, cenoura, vagem
e carne moida) + Fruta

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo

parafuso, carne moida, molho de

tomate, enriquecido ¢/ tomate) +
Fruta

Puré de mandioca ¢/ carne moida
(enriquecida ¢/ tomate) + Fruta

Arroz carreteiro (arroz, isca de carne
desfiada, cenoura e cheiro-verde) +
Fruta

Polenta ao molho de carne moida
(enriquecido ¢/ cenoura) + Fruta

Lanche da
tarde
(MAT/INF)

Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo ave
maria, batata inglesa, cenoura, vagem
e carne moida)

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
parafuso, carne moida, molho de
tomate, enriquecido ¢/ tomate)

Bolo de laranja + Leite gelado

Arroz amarelinho (arroz, ovos mexidos,
cenoura e cheiro-verde) + Fruta

P3o ¢/ carne moida (enriquecida ¢/
tomate) + Polpa de fruta + Fruta

Observagao

Nivel | e ll: Café da manha e almogo
Maternal | e I, Infantil | e Il: Horario
normal de atendimento

Hordrio normal de atendimento

32 SEMANA

Segunda-Feira - 17/02/2025

Terca-Feira - 18/02/2025

Quarta-Feira - 19/02/2025

Quinta-Feira - 20/02/2025

Sexta-Feira - 21/02/2025

Café da
manha
(NIVEL)

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Café da
manha
(MAT/INF)

Mingau de leite em pd (leite, leite em
pé e amido de milho) + Fruta

Leite + Fruta

Ovos mexidos

Bolo de laranja + Leite

Vitamina de fruta




Macarrdo a bolonhesa (macarrdo

s :ia Arroz nutritivo (arroz, tomate, . parafuso, carne moida, molho de Puré de batata inglesa c/ carne moida Creme de fubd ¢/ carne moida
manha Creminho de abacate com banana . . . . L . . .
(NIVEL) cenoura e carne em cubos) + Fruta tomate, enriquecido ¢/ tomate) + (enriquecida ¢/ berinjela) + Fruta (enriquecida ¢/ couve manteiga) + Fruta
Fruta
Lanche d Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
anc :~ a Arroz nutritivo (arroz, tomate, Bolo de cenoura + Frapé de uva (polpa parafuso, carne moida, molho de Puré de batata inglesa c/ carne moida | Torta de frango (filé de frango desfiado
(MTT?II?IF) cenoura e carne em cubos) de uva + leite) tomate, enriquecido ¢/ tomate) + (enriquecida ¢/ berinjela) + Fruta e tomate) + Polpa de fruta
Fruta
Arroz, feijao e peixe ao molho de .
) 3 ) P . Arroz, feijao e isca de carne acebolada
Arroz, feijao e carne moida c/ cheiro |  Arroz, feijao e tiras filé de frango tomate c/ batata inglesa Arroz, feijdo e carne em cubos c/ SALADA: Repolho
Almogo verde (enriquecidas ¢/ tomate) SALADA: Alface batata doce
REFOGADO: Berinjela REFOGADO: Batata doce - - REFOGADO: Couve manteiga
Nivel | e ll: carne moida c/ batata Nivel I  II: Refogado de Repolho
REFOGADO: Espinafre ’ & P
Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
Lanche da Arroz nutritivo (arroz, tomate, . parafuso, carne moida, molho de Puré de batata inglesa ¢/ carne moida Creme de fuba ¢/ carne moida
B Creminho de abacate com banana . . . . . . . .
tarde (NIVEL)| cenoura e carne em cubos) + Fruta tomate, enriquecido ¢/ tomate) + (enriquecida ¢/ berinjela) + Fruta (enriquecida ¢/ couve manteiga) + Fruta
Fruta
Lanche d Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
a:c de a Arroz nutritivo (arroz, tomate, Bolo de cenoura + Frapé de uva (polpa parafuso, carne moida, molho de Puré de batata inglesa c/ carne moida | Torta de frango (filé de frango desfiado
M:'Ir'/:\IF cenoura e carne em cubos) de uva + leite) tomate, enriquecido ¢/ tomate) + (enriquecida ¢/ berinjela) + Fruta e tomate) + Polpa de fruta
( ) Fruta
42 SEMANA Segunda-Feira - 24/02/2025 Terga-Feira - 25/02/2025 Quarta-feira - 26/02/2025 Quinta-Feira - 27/02/2025 Sexta- Feira - 28/02/2025
Café da
manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NiVEL)
s d? . Mingau de leite em po (leite, leite em . L .
manha Fruta + leite ) . ] Ovos mexidos Vitamina de fruta Leite + Fruta
pé e amido de milho)
(MAT/INF)
Lanche d Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
anc e~ a parafuso, carne moida, molho de | Arroz carreteiro (arroz, tomate, vagem| Sopa de macarrdo ave maria, batata, Puré de batatas ¢/ molho de carne .
manha . . . . . , Creminho de abacate com banana
(NIVEL) tomate, enriquecido ¢/ tomate) + e isca de carne) + Fruta espinafre e carne moida + Fruta moida + Fruta
Fruta
Lanche d Macarrdo a bolonhesa (macarrdo . - . . . A : A
anc e~ a . ( Arroz carreteiro (arroz, tomate, vagem| P&o ¢/ carne moida (enriquecida ¢/ Puré de batatas ¢/ molho de carne Bolo simples + Frapé de uva (polpa de
manha parafuso, carne moida, molho de . i i
. . e isca de carne) + Fruta tomate) + Polpa de fruta moida + Fruta fruta + leite)
(MAT/INF) tomate, enriquecido ¢/ tomate)
Arroz, feijao, estrogonofe de isca de .
o Arroz, feijdo e coxa/sobrecoxa assada e i .
carne e batata canoa assada Arroz, feijao e carne em cubos o Arroz, feijao, carne em cubos Arroz, feijdo e carne moida ¢/ batata
. . SALADA: Chicéria ¢/ tomate .
Almogo SALADA: Pepino c/cheiro verde acebolada inglesa

Nivel | e ll: Isca de carne c/ batata

REFOGADO: Berinjela

Nivel | e Il: Refogado de Chicéria

SALADA: Vinagrete (tomate e cebola)

REFOGADO: Espinafre




Lanche da
tarde (NiVEL)

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo

parafuso, carne moida, molho de

tomate, enriquecido ¢/ tomate) +
Fruta

Arroz carreteiro (arroz, tomate, vagem
e isca de carne) + Fruta

Sopa de macarrio

espinafre e carne moida + Fruta

ave maria, batata,

Puré de batatas ¢/ molho de carne
moida + Fruta

Creminho de abacate com banana

Lanche da
tarde
(MAT/INF)

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
parafuso, carne moida, molho de
tomate, enriquecido ¢/ tomate)

Arroz carreteiro (arroz, tomate, vagem
e isca de carne) + Fruta

P30 ¢/ carne moida (enriquecida ¢/
tomate) + Polpa de fruta

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 12 SEMANA 0 - 2 anos (475 KCAL 70% VD)

Puré de batatas ¢/ molho de carne
moida + Fruta

Bolo simples + Frapé de uva (polpa de
fruta + leite)

EMANAL) 12 SEMANA 02 - 06 anos (945 KCAL 70% VD) (INTEGRAL)

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) | VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
471 kcal 68 g 19¢g 10g 51 mcg 36 mg 53 mg 2mg
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 22 SEMANA 0 - 2 anos (475 KCAL 70% VD)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) | VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
511 kcal 58¢g 27 g 11g 11 mcg 22 mg 50 mg 3mg
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 32 SEMANA 0 - 2 anos (475 KCAL 70% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) | VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
665 kcal 117 g 22¢g 9g 22 mcg 42 mg 51 mg 3mg
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 42 SEMANA 0 - 2 anos (475 KCAL 70% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) | VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
563 kcal 70g 31g l4g 46 mcg 47 mg 40 mg 4 mg

INFORMAGCAO NUTRICIONAL (MEDIA §

Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO(mg)
1482 kcal 62¢g 73 g 78 g 416 mcg 58 mg 153 mg 5mg
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 22 SEMANA 02 - 06 anos (945 KCAL 70% VD) (INTEGRAL)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO(mg)
966 kcal 76 g 83g 27g 181 mcg 10 mg 153 mg 8 mg
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 32 SEMANA 02 - 06 anos (945 KCAL 70% VD) (INTEGRAL)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO(mg)
942 kcal 146 ¢ 41¢g l4g 74 mcg 48 mg 199 mg 4 mg
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 42 SEMANA 02 - 06 anos (945 KCAL 70% VD) (INTEGRAL)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO(mg)
948 kcal 142 g 45g 15¢g 70 mcg 38 mg 139 mg 5mg

Fonte:*TACO 42 Edi¢do 2011./*Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE2011./*Rotulos do produtos e ficha tecnica de alimentos

FONTE: Energia Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO). 2004; FONTE: Carboidrato, Proteina e Lipidio - Organiza¢do Mundial de Satide (OMS)2004 e 2007. Para uso de referéncia
dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do valor Energético Total da Dieta (VET).




RECOMENDA-SE A DIMINUICAO DA UTILIZACAO DE SAL E OLEO NAS PREPARACOES

** 0 carddpio pode sofrer alteragées de legumes e verduras pois estes podem variar conforme clima e sazonalidade. Frutas da época serdo comunicadas semanalmente, com o tipo e quantidade **

Y Camedlers (CAhnseo
e

Daniela Oliveira - Nutricionista CRN3:
54116




