PREFEITURA DE

© MARILIA

EDUCAGAO

FEVEREIRO/2026

CARDAPIO - EMEI HiBRIDA

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

12 SEMANA

Segunda-feira
02/02/2026

Terga-feira
03/02/2026

Quarta-feira
04/02/2026

Quinta-feira
05/02/2026

Sexta-feira
06/02/2026

Café da manha
(NIVEL)

Café da manha
(MAT./INF.)

Lanche da manha
(MAT./INF.)

Almogo

Lanche da tarde
(MAT./INF.)

OBS.

Banana prata

Melancia

Leite ¢/ cacau + Banana prata

Leite ¢/ cereal

Macarrdo a bolonhesa
(macarrao parafuso, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ ab. paulista)

Galinhada (arrogz, filé de frango
e Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro-verde)
+ Melancia

Arroz, feijdo e isca de carne c/
tomate.
SALADA: Mix 1 de legumes
(cenoura, milho e ervilha)

Arroz, feijdo e carne em cubos
¢/ cheiro-verde. SALADA:
Cenoura

Macarrdo a bolonhesa
(macarrao parafuso, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ ab. paulista)

Galinhada (arroz, filé de frango
e Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro-verde)
+ Melancia

NIVEL I: Café da manh3 e
Mamadeira opcional. INFANTIL
Il: atendimento normal (café da

manhd, almogo e lanche)

NiVEL 1 e Il: Café da manh3 e
Mamadeira opcional.
MATERNAL I: Café da manha.
INFANTIL I e II: atendimento
normal (café da manha, almogo

e lanche)
Composigao nutricional (média semanal) - Nivel
VITAMINA A VITAMINA C P
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)

_%ms]d et (mgc) (mg)

e o 515 66 35 13 131 44 191 4
GRS Composigdo nutricional (média semanal) - EMEI

945 116 61 26 217 24 293 7




Lanche da manha
(MAT./INF.)

Sopa (feijao, macarrao ave-
maria, carne moida e Mix 2 de
legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotid e vagem])

Puré de batata inglesa ¢/ molho
de carne moida (enriquecido ¢/
ab. cabotian) + Maca

Bolo mesclado + Leite ¢/ cacau
+ Banana nanica

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

cheiro-verde)
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R Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Café da manha ~ ~ . ~ .
p Melao Maca Banana nanica Mamao Laranja
(NIVEL)
(SEICRELE Leite ¢/ cacau + Meldo Mingau de,chocolate (Ie.|te, leite Leite ¢/ cereal Leite ¢/ cacau + Mam3o P3o ¢/ manteiga + Leite ¢/ cacau
(MAT./INF.) em po, cacau e amido)
Macarrdo a bolonhesa

(macarrdo parafuso, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ ab. Paulista)

Almogo

Arroz, feijdo e isca de carne c/
batata doce.
SALADA: Mix 1 de legumes
(cenoura, milho e ervilha)

Arroz, feijdo e carne em cubos
¢/ mandioca.
SALADA: Beterraba

Arroz, feijao e estrogonofe de
frango (filé de frango em tiras,
molho de tomate e creme de
leite).

SALADA: Chicdria

NiVEL: Filé de frango desfiado e
Refogado de Chicoria

Arroz, feijdo e carne moida c/
berinjela.

Arroz, feijao, filé de frango ao
molho ¢/ batata.
SALADA: Alface

SALADA: Pepino

NiVEL: Vagem refogada

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da tarde
(NiVEL)

Sopa (feijdo, macarrio ave-
maria, carne moida e Mix 2 de
legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem])

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

cheiro-verde) + Banana nanica

VIacarrao a bolonnesa
(macarrdo ave maria, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ ab. Paulista) +

Mel3a

Lanche da tarde
(MAT./INF.)

Sopa (feijao, macarrio ave-
maria, carne moida e Mix 2 de
legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotid e vagem])

Puré de batata inglesa ¢/ molho
de carne moida (enriquecido ¢/
ab. cabotian) + Maca

Bolo mesclado + Leite ¢/ cacau
+ Banana nanica

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

cheiro-verde)

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida e molho de tomate
enriguecido ¢/ ab. Paulista)

OBS.

NiVEL I e Il: Café da manh3, lanche

e mamadeira opcional. MATERNAL

I: café da manha. INFANTIL 1 e II:
atendimento normal.

NIVEL I e II: Café da manh3, almoco
e mamadeira opcional. MAT I: fruta
maga e lanche. MAT II: fruta maca.
INFANTIL I e Il: atendimento normal.

NIVEL I e II: Café da manh3, almogo
e mamadeira opcional. MAT l e lI:
lanche. INFANTIL I e II:
atendimento normal.

NIiVEL I e II: atendimento normal do
cardapio. MAT | e Il INTEGRAL: café
da manha e almogo. INFANTIL I e II:

atendimento normal.

Atendimento normal para todos.

Composi¢ao nutricional

(média semanal) - Nivel

VITAMINA A VITAMINA C -
- Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (me) CALCIO (mg) FERRO (mg)
Thalita Fernandes dos Santos 510 69 33 12 95 35 188 3
'é::g':;;ﬁa‘;‘ Composigao nutricional (média semanal) - EMEI
950 115 55 31 | 193 | 45 483 6
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33 SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Café da manha
(NiVEL)
Café da manha
(MAT./INF.)
Lanche da manha
(MAT./INF.)
Almogo
PONTO FACULTATIVO FERIADO FERIADO E PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Lanche da tarde
(NiVEL)
Lanche da tarde
(MAT./INF.)
Composi¢ao nutricional (média semanal) - Nivel
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?:}/I;:A A VIT'?::I;\‘A ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)

%,uiz\]d
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189

Composi¢ao nutricional

(média semanal) - EMEI
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42 SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Café da manha o . o . .
) Meldo Melancia Mamao Banana nanica Melancia
(NIVEL)
(S T Leite ¢/ cacau + Melancia Leite ¢/ cereal Leite ¢/ cacau + Mam3o Pdo ¢/ queijo mussarela + Leite | Mingau delchocolate (Ie'lte, leite
(MAT./INF.) ¢/ cacau em po, cacau e amido)

Lanche da manha
(MAT./INF.)

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida e molho de tomate

enriquecido ¢/ tomate)

Bolo de chocolate + logurte +
Abacaxi

Puré de batata inglesa ¢/ molho
de carne moida (enriquecido ¢/
ab. cabotian)

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

cheiro-verde)

P3o ¢/ molho de carne moida
(pdo, carne moida e molho de
tomate) + Polpa de fruta +
Melancia

Almogo

Arroz, feijdo, carne em cubos e
farofa de cebola (farinha de
mandioca e cebola).
SALADA: Cenoura c/ cheiro
verde

NiVEL: Sem farofa

Arroz, feijdo e carne moida c/
chuchu.
SALADA: Beterraba

Arroz, feijdo e estrogonofe de
frango (filé de frango em tiras,
molho de tomate e creme de
leite). SALADA:
Pepino c/ tomate

NIVEL: Filé de frango em tiras ao
molho de tomate

Arroz, feijdo preto e carne
moida
REFOGADO: Couve manteiga

Arroz, feijao, filé de frango e
milho refogado
SALADA: Ruicula

NiVEL: Refogado de milho batido e
salada de ab paulista

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da tarde
(NiVEL)

Macarrao a bolonhesa
(macarrao ave maria, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate) +
Melancia

Galinhada (arroz, filé de frango e
Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro-verde)
+ Abacaxi

Puré de batata inglesa ¢/ molho
de carne moida (enriquecido ¢/
ab. cabotian) + Abacaxi

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

cheiro-verde) + Melancia

Polenta ¢/ molho de carne
moida + Banana nanica

Lanche da tarde
(MAT./INF.)

Macarrdo a bolonhesa
(macarrao parafuso, carne
moida e molho de tomate

Bolo de chocolate + logurte +
Abacaxi

Puré de batata inglesa ¢/ molho
de carne moida (enriquecido ¢/

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

P3o ¢/ molho de carne moida
(pdo, carne moida e molho de
tomate) + Polpa de fruta +

enriquecido ¢/ tomate) ab. cabotian) cheiro-verde) Melancia
Composi¢ao nutricional (média semanal) - Nivel
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) TR R TS 1 CALCIo (mg) | FERRO (mg)
e 529 72 32 13 80 35 187 3
Thalita F;Tt:’;i::i:‘? Santos Composigao nutricional (média semanal) - EMEI
CRN3-62189 947 115 60 28 190 48 383 6




PREFEITURA DE

3 -
5 MARILIA 2026
EDUCAGAO CARDAPIO - EMEI HIBRIDA

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Orientag6es complementares:

Alimentac&o complementar: a introdugao alimentar deve comegar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estda maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a
maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes cozidos e
amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijao levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas
ou moidas + legumes bem cozidos e picados. Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugéo.

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigbes climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagéo caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e textura, recomenda-se utilizar o pao no proximo dia apos a entrega.

Ve
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189




