PREFEITURA DE

& MARiLlA ABRIL/2025 - ALERGIA AO OVO
EDUCAGAD CARDAPIO - EMEI NIVEL | E Il E MATERNALIE Il
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br il
B SRR Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Café da manha
o Fruta Fruta Fruta
(NIVEL) i i :
Café da manh3 Mingau de cacau (leite, aveia Fruta + Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cereal
(MATERNAL) e cacau) + Fruta
lanche da Mini galinhada (arroz, filé de | Sopa de feijdo (feijao, macarrdo Puré de ab6bora cabotia ¢/

manh3 (NiVEL)

Lanche da
manha
(MATERNAL)

Almogo

Lanche da tarde
(NiVEL)

Lanche da tarde
(MATERNAL)

frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

ave maria, batata, cenoura e
carne moida) + Fruta

carne moida + Fruta

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde)

Sopa de feijdo (feijao, macarrao
ave maria, batata, cenoura e
carne moida) + Fruta

Bolo de fuba (s/ ovos) + Leite
gelado ¢/ cacau + Fruta

Arroz, feijdo, carne moida c/

batata
REFOGADO: Ab. Paulista

Arroz, feijao preto, carne em
cubos desfiada c/ ab. Brasileira
REFOGADO: Beterraba

Arroz, feijao, filé de frango
desfiado ¢/ cenoura
REFOGADO: Folhas

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

Sopa de feijdo (feijao, macarrdo
ave maria, batata, cenoura e
carne moida) + Fruta

Puré de abdbora cabotia ¢/
carne moida + Fruta

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e

cheiro-ve

rde)

Sopa de feijdo (feijao, macarrao
ave maria, batata, cenoura e
carne moida) + Fruta

Bolo de fuba (s/ ovos) + Leite
gelado ¢/ cacau + Fruta

FERIADO MUNICIPAL

Obs.:

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189

Composig¢ao nutriciona

| (média semanal) - Nivel

. VITAMINA A VITAMINA C p
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
662 111 24 10 117 59 53 3
Composigao nutricional (média semanal) - EMEI
936 160 30 13 117 47 173 3




PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCACAO
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Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

DT Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Café da manha
o Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NIVEL)
Café da manh3 Leite ¢/ cereal + Fruta Mingau d_e chocolate (leite, Fruta + Leite ¢/ cacau P3o ¢/ manteiga + Leite ¢/ Bolo de banana Fs/ ovos) com
(MATERNAL) amido e cacau) cacau uva passa + Leite ¢/ cacau
M
Polenta ¢/ molho de carne Mini galinhada (arroz, filé de | Puré de batata doce ¢/ molho acarra'o prlmaveral(macarrao Arroz nutritivo (arroz, isca de
Lanche da ave maria, carne moida, molho

manh3 (NiVEL)

moida (enriquecido ¢/ tomate)
+ Fruta

frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

de carne moida (enriquecido ¢/
cenoura) + Fruta

de tomate, cenoura e brdcolis)
+ Fruta

carne, cenoura, tomate, ervilha)
+ Fruta

Macarrao primavera (macarrao

Lanche da Bolo de chocolate (s/ ovos) (¢/ | Mini galinhada (arroz, filé de | Puré de batata doce ¢/ molho . A Arroz nutritivo (arroz, isca de
. . . . . ave maria, carne moida, molho .
manha cacau 100%) + Leite gelado ¢/ frango, cenoura, ervilha e | de carne moida (enriquecido ¢/ , .. .|carne, cenoura, tomate, ervilha)
. de tomate, cenoura e brdcolis)
(MATERNAL) cacau cheiro-verde) cenoura) + Fruta + Fruta
Arroz, feijao (enriquecido ¢ Arroz, feijao, vaca atolada - . L, en , vem s
jdo ( 9 h / ! : Arroz, grao de bico, filé de Arroz, feijdo, carne moida ¢/ | Arroz, feijdo, isca de carne ¢/
beterraba), carne moida ¢/ | (carne em cubos desfiada c/ L
Almogo cheiro-verde mandioca) frango c/ tomate chuchu brécolis
REFOGADO: Ab. paulista SALADA: Folhas SALADA: Ab. Brasileira
REFOGADO: Folhas SALADA: Brocolis P
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da tarde
(NIVEL)

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/ tomate)
+ Fruta

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

Puré de batata doce ¢/ molho
de carne moida (enriquecido ¢/
cenoura) + Fruta

Macarrao primavera (macarrao

ave maria, carne moida, molho

de tomate, cenoura e brdcolis)
+ Fruta

Arroz nutritivo (arroz, isca de
carne, cenoura, tomate, ervilha)
+ Fruta

Lanche da tarde

Bolo de chocolate (s/ ovos) (c¢/
cacau 100%) + Leite gelado ¢/

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e

Puré de batata doce ¢/ molho
de carne moida (enriquecido ¢/

Macarrao primavera (macarrao
parafuso, carne moida, molho

Arroz nutritivo (arroz, isca de
carne, cenoura, tomate, ervilha)

(MATERNAL) ) de tomate, cenoura e brdcolis)
cacau cheiro-verde) cenoura) + Fruta
+ Fruta
Obs.: = — RO z
Composi¢ao nutricional (média semanal) - Nivel
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT(An'\:ZgA A VIT/?::'!)\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
Hoe

Thalita Fmesdos Santos 473 48 29 — 16 — _ .55 42 321 2

Nutricionista Composigdo nutricional (média semanal) - EMEI

CRN3-62189

3 | 97 | 52 | 31 | 116 | 39 243 | 5




PREFEITURA DE ABRIL/2025 - ALERGIA AO OVO |
!\dw_ﬁcﬁlLlA CARDAPIO - EMEI NiVEL | E Il E MATERNAL I E Il W 4 "
___rdenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br 1 J ![
32 SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-felra
3 14/04/2025 15/05/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Cafe da manha
o Fruta Fruta Fruta Fruta
(NVEL)
Café da manha . Frapé de uva (leite + polpa de . Mingau de aveia ¢/ uva passa e
Leite ¢/ cereal + Fruta . Fruta + Leite ¢/ cacau . .
(MATERNAL) uva) + Bolo simples (s/ ovos) coco (leite, aveia e coco ralado)
Macarrdo a bolonhesa R , ., \n .
Arroz carreteiro (arroz, carne . . Puré de abdbora cabotid c/ Sopa de feijdo (feijao,
Lanche da X (macarrdo ave maria, carne B . . N )
o em cubos, cenoura, ervilha e ) carne moida (enriquecida ¢/ macarrdo ave maria, batata,
manha (NIVEL) ) moida, molho de tomate e ,
cheiro-verde) + Fruta tomate) + Fruta cenoura e carne moida) + Fruta
tomate) + Fruta
) Macarrao a bolonhesa N , . . o .
Lanche da Arroz carreteiro (arroz, carne N P30 ¢/ carne moida (enriquecida Sopa de feijdo (feijao,
N . (macarrdo parafuso, carne N .
manha em cubos, cenoura, ervilha e ) ¢/ tomate) + Polpa de fruta + macarrdo ave maria, batata,
. moida, molho de tomate e i
(MATERNAL) cheiro-verde) Fruta cenoura e carne moida) + Fruta
tomate)
. ; - Arroz, feijoadinha (feijao preto, e, FERIADO
Arroz, lentilha, carne moida c¢/| Arroz, feijdo e carne em Arroz, feijdo, filé de frango c/
beterraba e cenoura) e carne
Almogo batata cubos ¢/ batata doce em cubos ¢/ cheiro-verde tomate
REFOGADO: Chuchu SALADA: Berinjela . SALADA: Brocolis
SALADA: Tomate c/ pepino
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Macarrao a bolonhesa
Arroz carreteiro (arroz, carne . . Puré de abdbora cabotia ¢/ Sopa de feijdo (feijao,
Lanche da tarde . (macarrao ave maria, carne B . . N )
B em cubos, cenoura, ervilha e ) carne moida (enriquecida c/ macarrdo ave maria, batata,
(NIVEL) . moida, molho de tomate e ,
cheiro-verde) + Fruta tomate) + Fruta cenoura e carne moida) + Fruta
tomate) + Fruta
) Macarrao a bolonhesa N , . . o .
Arroz carreteiro (arroz, carne N P30 ¢/ carne moida (enriquecida Sopa de feijdo (feijao,
Lanche da tarde . (macarrdo parafuso, carne N .
em cubos, cenoura, ervilha e ) ¢/ tomate) + Polpa de fruta + macarrdo ave maria, batata,
(MATERNAL) . moida, molho de tomate e ,
cheiro-verde) Fruta cenoura e carne moida) + Fruta
tomate)
Obs.: — e ”r y
Composigao nutricional (média semanal) - Nivel
VITAMINA A VITAMINA C .
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (me) CALCIO (mg) FERRO (mg)
Yo 649 74 36 19 85 50 326 4
i Id s e — Py
L Fﬁii‘;"caiiaf&‘ anes Composigdo nutricional (média semanal) - EMEI
GRS 973 | 102 60 | 27 | 170 | 61 234 | 7




PREFEITURA DE

5 MARILIA ABRIL/2025 - ALERGIA AO OVO
EDUCACAO CARDAPIO - EMEI NIVELI E Il E MATERNALIEI
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
.. Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
i d? HELLE Fruta Fruta Fruta Fruta
(NIVEL)
3 3 P3ao ¢/ manteiga + Leite ¢
c(a“;eA::Rm;:Ba Leite ¢/ cereal + Fruta Fruta + Leite ¢/ cacau / cacagu / Vitamina de fruta
Pure de batata doce ¢/ molho de Sopa de feijdo (feijdo, macarrio ave Macantao prlmaver,a (macarrao Polenta ¢/ molho de carne
Lanche da filé de frango em cubos . ave maria, carne moida, molho de B . .
L . ) . maria, batata, cenoura e carne . moida (enriquecido ¢/ tomate) +
manha (NIVEL) (enriquecido c/ ab. cabotian) + moida) + Fruta tomate, cenoura e brdcolis) +
Fruta Fruta Fruta
M
Lanche da Puré de batata doce c/ molho de |Sopa de feijdo (feijio, macarrdo ave avear;aa:ri:Ocr;rrlrzzar;eor;;mri\fjll:;?ie Bolo de chocolate (s/ ovos) +
manh3 filé de frango em cubos maria, batata, cenoura e carne tomate’ cenoura e br’c’)colis) R Leite gelado ¢/ cacau 100% +
(MATERNAL) (enriquecido ¢/ ab. cabotian) moida) + Fruta ! Fruta Fruta
Arroz, feijao (enriquecido ¢ . - - .
FERIADO Arroz, feijdo, carne moida c/ chuchu) Jcarr(\e enc1l cubos c// Arroz, ervilha e filé de frango | Arroz, feijdo, carne moida c/
Almogo molho vermelho e cenoura ! c/ ab. cabotian berinjela

Lanche da tarde
(NIVEL)

Lanche da tarde

SALADA: Ab. brasileira

mandioca
SALADA: Folhas

SALADA: Tomate

REFOGADO: Cenoura

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Pur€ de batata doce ¢/ molho de
filé de frango em cubos
(enriquecido ¢/ ab. cabotian) +

Fruta

Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo ave
maria, batata, cenoura e carne
moida) + Fruta

Macarrao primavera (macarrao
ave maria, carne moida, molho de
tomate, cenoura e brécolis) +

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/ tomate) +

Fruta

Puré de batata doce ¢/ molho de
filé de frango em cubos

Sopa de feijdo (feijdo, macarrdo ave
maria, batata, cenoura e carne

Fruta
Macarrao primavera (macarrao
parafuso, carne moida, molho de

Bolo de chocolate (s/ ovos) +
Leite gelado ¢/ cacau 100% +

(MATERNAL) (enriquecido ¢/ ab. cabotian) moida) + Fruta tomate, cenlc:):lurtaae brécolis) + Fruta
Obs.: . ~ . . Ve . ré
Composigao nutricional (média semanal) - Nivel
. VITAMINA A VITAMINA C i
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
%Jﬁ:a]d 671 36 21 61 30 331 4
Thalita Fernandes dos Santos — — —
Nutricionista Composi¢ao nutricional (média semanal) - EMEI
CRN3-62189
954 | 115 41 | 27 | 97 | 29 276 | 7




PREFEITURA DE

¥ MARILIA ABRIL/2025 - ALERGIA AO OVO as
EDUCACAO CARDAPIO - EMEI NIVELIE Il EMATERNALIEII J
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br ll "5 NN
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
52 SEMANA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
Café da manha
o Fruta Fruta Fruta
(NIVEL) - -
R G e Leite ¢/ cereal Mingau d.e chocolate (leite, Fruta + Leite ¢/ cacau
(MATERNAL) amido e cacau)
Lanche da Puré de batata inglesa ¢/ carne Macarrio a bolonhesa (macarrdo Polenta ¢/ molho de carne

manh3 (NiVEL)

moida ao molho + Fruta

ave maria, carne moida, molho
de tomate e tomate) + Fruta

moida (enriquecido ¢/ tomate) +
Fruta

Lanche da
manha
(MATERNAL)

Puré de batata inglesa ¢/ carne
moida ao molho + Fruta

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
ave maria, carne moida, molho
de tomate e tomate) + Fruta

Bolo mesclado (s/ ovos) (c/
cacau 100%) + Leite gelado ¢/

Cacau

Almogo

Arroz, feijdo (enriquecido ¢/
ab. Paulista), isca de carne

acebolada

REFOGADO: Berinjela

Arroz, feijao, filé de frango
ao molho ¢/ batata SALADA:
Pepino

Arroz, grao de bico, carne
moida ¢/ chuchu
SALADA: Ab. Cabotian

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da tarde
(NiVEL)

Puré de batata inglesa ¢/ carne
moida ao molho + Fruta

Macarrio a bolonhesa (macarrdo
ave maria, carne moida, molho
de tomate e tomate) + Fruta

Polenta ¢/ molho de carne

moida (enriquecido ¢/ tomate) +
Fruta

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Puré de batata inglesa ¢/ carne
moida ao molho + Fruta

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
parafuso, carne moida, molho de
tomate e tomate) + Fruta

Bolo mesclado (s/ ovos) (c/

cacau 100%) + Leite gelado ¢/
cacau

Obs.:

K

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189

Composi¢ao nutriciona

| (média semanal) - Nivel

VITAMINA A

VITAMINA C

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (ma) CALCIO (mg) FERRO (mg)
536 64 24 17 21 62 319 2
Composigdo nutricional (média semanal) - EMEI
1029 | 110 54 | 33 | 81 | 86 224 6




;;fg‘i'l‘_"‘l;f ABRIL/2025 - ALERGIA AO OVO
CARDAPIO - EMEI NiVEL | E Il E MATERNALIE Il

EDUCAGAO

Orientag6es complementares:

Alimentacdo complementar: a introdugao alimentar deve comegar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estda maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a
maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes
cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijdo levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes
desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados. Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugéo.

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigdes climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagéo caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e textura, recomenda-se utilizar o pao no proximo dia apos a entrega.

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !l i l J ﬂ




