f, PREFEITURA DE FEVEREIRO/2026
¢ MARILIA CARDAPIO - MULTIPLAS ALERGIAS
EDNICHGARD EMEI NiVEL | E 11 (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
SR Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Café da )
- Banana prata Melancia
manha
Almogo
Lanche da
tarde
OBS. Mamadeira c/ leite especial Mamadeira ¢/ leite especial

Composi¢do nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?:]/lgI:;A A VIT/?::';')\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
515 66 35 13 131 44 191 4

*0 carddpio de multiplas alergias tem como intuito oferecer preparagdes seguras para os alunos com alergia ao leite, ovo, gliten, soja e milho. Além de
intolerancia a lactose.

*Utilizar dleo de girassol nas preparagoes.

*Em casos de alunos com alergia a pescados, substituir o peixe por carne boniva ou frango.
*Em casos de alunos com alergia a porco, substituir o porco por carne bovina ou frango.

Fe
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189
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Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

EMEI NiVEL | E 11 (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES) |

FEVEREIRO/2026
CARDAPIO - MULTIPLAS ALERGIAS

R Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Café df Melancia Maga Banana nanica Laranja Mamao
manha
Arroz, feijdo e carne em cubos | Arroz, feijdo e filé de frango | Arroz, feijdo e carne moida ¢/ | Arroz, ervilha e filé de frango
Almogo ¢/ mandioca. desfiado berinjela. ao molho ¢/ batata.
SALADA: Beterraba REFOGADO: Chicéria SALADA: Pepino REFOGADO: Vagem
Mamadeira c/ leite especial Mamadeira ¢/ leite especial
n . . Macarrao a bolonhesa
Sopa (feijdo, macarrdo s/ Arroz carreteiro (arroz, carne (macarrdo s/ gliten, carne
Lanche da |gluten, carne moida e Mix 2 de em cubos, Mix 1 de legumes & !

moida e molho de tomate

tarde legumes [cenoura, chuchu, [cenoura, milho e ervilha] e . . .
, L . . enriquecido ¢/ ab. Paulista) +
abdbora cabotia e vagem]) cheiro-verde) + Banana nanica Mel5o
OBS. Mamadeira c/ leite especial Mamadeira ¢/ leite especial Mamadeira c/ leite especial Atendimento normal do cardapio

Composi¢ao nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?th:IgI::\;AA VIT?:}I;I;IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
510 69 33 12 95 35 188 3

*0 carddpio de multiplas alergias tem como intuito oferecer preparagdes seguras para os alunos com alergia ao leite, ovo, gliten, soja e milho. Além de
intolerancia a lactose.

*Utilizar dleo de girassol nas preparagoes.
*Em casos de alunos com alergia a pescados, substituir o peixe por carne boniva ou frango.
*Em casos de alunos com alergia a porco, substituir o porco por carne bovina ou frango.

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189




/, PREFEITURA DE FEVEREIRO/2026
> MARILIA CARDAPIO - MULTIPLAS ALERGIAS
EDUCAGAO EMEI NiVEL | E 11 (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
S R Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Café da
manha
Almogo
FERIADO E
PONTO FACULTATIV FERIAD PLANEJAMENT PLANEJAMENT
ONTO FACU 0 0 PLANEJAMENTO ) 0 . 0
Lanche da
tarde
Composi¢do nutricional (média semanal)
. VITAMINA A VITAMINA C ]
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)

*0 carddpio de multiplas alergias tem como intuito oferecer preparagdes seguras para os alunos com alergia ao leite, ovo, gliten, soja e milho. Além de
intolerancia a lactose.

*Utilizar dleo de girassol nas preparagoes.

*Em casos de alunos com alergia a pescados, substituir o peixe por carne boniva ou frango.
*Em casos de alunos com alergia a porco, substituir o porco por carne bovina ou frango.

%ma%
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189




PREFEITURA DE

v MARILIA

EDUCAGAO

FEVEREIRO/2026
CARDAPIO - MULTIPLAS ALERGIAS

EMEI NIVELIE II (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

iL °F

enriquecido ¢/ tomate) +
Meldo

+ Maga

Abacaxi

cheiro-verde)+ Melancia

B R Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Sais df Abacaxi Abacate ¢/ laranja Mamado Banana nanica Melancia
manha
Arroz, grao de bi filéd e
Arroz, feijdo, carne em cubos | Arroz, feijio e carne moida c/ rroz grao. € bico e tile de Arroz, feijao preto e carne e o
) frango em tiras ao molho de i Arroz, feijao e filé de frango
Almogo SALADA: Cenoura c/ cheiro- chuchu. moida .
verde SALADA: Beterraba tomate REFOGADO: Couve manteiga SALADA: Ab. Paulista
’ SALADA: Pepino c/ tomate ) &
Mamadeira c/ leite especial Mamadeira c/ leite especial Mamadeira c/ leite especial Mamadeira c/ leite especial Mamadeira c/ leite especial
M do a bolonh
acarNrao e ,O onnesa Galinhada (arroz, filé de frango |Puré de batata inglesa (s/ leite)| Arroz carreteiro (arroz, carne . .
(macarrdos/ gluten, carne . ) . Puré de legumes (s/ leite) ¢/
Lanche da 3 e Mix 1 de legumes [cenoura, ¢/ molho de carne moida em cubos, Mix 1 de legumes i
moida e molho de tomate . . . . . . . . molho de carne moida +
tarde milho e ervilha] e cheiro-verde) | (enriquecido ¢/ ab. cabotian) +| [cenoura, milho e ervilha] e Banana nanica

lactose.

*Utilizar dleo de girassol nas preparagoes.
*Em casos de alunos com alergia a pescados, substituir o peixe por carne boniva ou frango.

*Em casos de alunos com alergia a porco, substituir o porco por carne bovina ou frango.
*Em casos de alunos com alergia a milho, substituir o Mix 1 de legumes por outros legumes congelados.

Composi¢ao nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?Xg‘gAA VIT/?::';')\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
529 72 32 13 80 35 187 3

*0 carddpio de multiplas alergias tem como intuito oferecer preparagdes seguras para os alunos com alergia ao leite, ovo, gltten e soja. Além de intolerancia a

e

Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189




