PREFEITURA MUNICIPAL DE MARILIA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

Coordenadoria de Alimentagao Escolar

(14) 3413-1220 / 3454-9967

divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

CARDAPIO - EMEF PARCIAL (6 A 10 ANOS) EMEFEI (4 A 10 ANOS ) - NOVEMBRO/2024 - ALERGICOS A GLUTEN

12 SEMANA

Sexta-Feira - 01/11/2024

Lanche
(DIURNO)

ARROZ NUTRITIVO (arroz, carne
moida e tomate) + POLPA DE
FRUTA + FRUTA

Lanche
(NOTURNO)

ARROZ NUTRITIVO (arroz, carne
moida e tomate) + POLPA DE
FRUTA + FRUTA

22 SEMANA

Segunda-Feira - 04/11/2024

Terca-Feira - 05/11/2024

Quarta-Feira - 06/11/2024

Quinta-Feira - 07/11/2024

Sexta-Feira - 08/11/2024

Lanche
(DIURNO)

PURE DE BATATA/MANDIOCA
C/ CARNE MOIDA (enriquecida
c/ tomate )

BOLO DE ARROZ + LEITE

Arroz,feijdo,Estrogonoff de carne
(Isca) SALADA:
Cenoura e tomate

ARROZ Nutritivo (arroz, carne
moida molhadinha, tomate e
couve-flor) + FRUTA

OMELETE DE FORNO ( ovos,
tomate, cebola, espinafre) + Polpa
de fruta + fruta

Lanche
(NOTURNO)

PURE DE BATATA/MANDIOCA
C/ CARNE MOIDA (enriquecida
¢/ tomate)

BOLO DE ARROZ + LEITE

Arroz,feijdo,Estrogonoff de carne
(Isca) SALADA:
Cenoura e tomate

ARROZ Nutritivo (arroz, carne
moida molhadinha, tomate e
couve-flor) + FRUTA

OMELETE DE FORNO ( ovos,
tomate, cebola, espinafre) + Polpa
de fruta + fruta

32 SEMANA

Segunda-Feira - 11/11/2024

Terca-Feira - 12/11/2024

Quarta-Feira - 13/11/2024

Quinta-Feira - 14/11/2024

Sexta-Feira - 15/11/2024

Lanche
(DIURNO)

ARROZ NUTRITIVO (arroz,
carne moida e ab. paulista)

ARROZ DOCE + FRUTA

Arroz, Feijao, carne em isca com
mandioca + farofa de cebola (
farinha de mandioca ¢/ cebola)
SALADA: Acelga + tomate

PURE DE BATATA C/ CARNE
MOIDA( enriquecida ¢/ tomate) +
FRUTA

FERIADO

Lanche
(NOTURNO)

ARROZ NUTRITIVO (arroz,
carne moida e ab. paulista)

ARROZ DOCE + FRUTA

Arroz, Feijao, carne em isca com
mandioca + farofa de cebola (
farinha de mandioca ¢/ cebola)
SALADA: Acelga + tomate

PURE DE BATATA C/ CARNE
MOIDA( enriquecida ¢/ tomate) +
FRUTA

FERIADO

42 SEMANA

Segunda-Feira - 18/11/2024

Terca-Feira - 19/11/2024

Quarta-Feira - 20/11/2024

Quinta-Feira - 21/11/2024

Sexta-Feira - 22/11/2024

Lanche
(DIURNO)

ARROZ AMARELINHO (Arroz,
ovos mexidos picadinhos,
cenoura)

Arroz,feijdo, carne moida ¢/
mandioca SALADA:
Brocolis

FERIADO

PURE DE BATATA C/ CARNE
MOIDA (enriquecida c/ tomate) +
FRUTA

GALINHADA (arroz, filé de frango e
tomate) + SUCO DE POLPA +
FRUTA




ARROZ AMARELINHO (Arroz,

Arroz,feijdo, carne moida ¢/

PURE DE BATATA C/ CARNE

GALINHADA (arroz, filé de frango e

(N(I;E'.I'r:::lo) ovos mexidos picadinhos, mandioca SALADA: FERIADO MOIDA (enriquecida c/ tomate) + tomate) + SUCO DE POLPA +
cenoura) Brocolis FRUTA FRUTA
52 SEMANA | Segunda-Feira - 25/11/2024| Terga-Feira - 26/11/2024 Quarta-Feira - 27/11/2024 Quinta-Feira - 28/11/2024 Sexta- Feira - 29/11/2024
Arroz,feijdo, carne em isca com o
Lanch ARROZ COLORIDO (arroz, carne GALINHADA (arroz,coxa e mandioca + farofa de cebola PURE DE BATATA C/ CARNE
anche - oz, ' , _ BOLO DE ARROZ + LEITE + FRUTA | MOIDA (enriquecida ¢/ tomate) +
(DIURNO) moida e ab.brasileira) sobrecoxa,tomate, cenoura) | (farinha de mandioca c/ cebola) FRUTA
SALADA: Acelga + tomate
AI’I’OZ,f(.EIJaO, carne em isca com PURE DE BATATA C/ CARNE
Lanche ARROZ COLORIDO (arroz, carne GALINHADA (arroz,coxa e mandioca + farofa de cebola . . .
i L . ] BOLO DE ARROZ + LEITE + FRUTA | MOIDA (enriquecida c/ tomate) +
(NOTURNO) moida e ab.brasileira) sobrecoxa,tomate, cenoura) | (farinha de mandioca c/ cebola) FRUTA
SALADA: Acelga + tomate
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 12 SEMANA 6- 10 anos (329KCAL 20% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g)
534 kcal 64g 23g l4g
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 22 SEMANA 6- 10 anos (329KCAL 20% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g)
330 kcal 42g 22 g 6g
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 32 SEMANA 6- 10 anos (329KCAL 20% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g)
391 kcal 51g 26¢g 6g
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 42 SEMANA 6- 10 anos (329KCAL 20% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g)
564 kcal 57¢g 13g 23g
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 52 SEMANA 6- 10 anos (329KCAL 20% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g)
355 kcal 47 g 16g 9g

Fonte:*TACO 42 Edi¢do 2011./*Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE2011./*Rotulos do produtos e ficha tecnica de alimentos

* RECOMENDA-SE A DIMINUICAO DA UTILIZACAO DE SAL E OLEO NAS PREPARACOES

** 0 carddpio pode sofrer alteragoes de legumes e verduras pois estes podem variar conforme clima e sazonalidade.
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