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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARILIA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

Coordenadoria de Alimentagao Escolar
(14) 3413-1220 / 3454-9967
divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

CARDAPIO - EMEI CRECHE PARCIAL (2 A5 ANOS ) - DEZEMBRO/2023

Sexta-Feira - 08/12/2023

Segunda-Feira - 04/12/2023

Terca-Feira - 05/12/2023

Quarta-Feira - 06/12/2023

Quinta-Feira - 07/12/2023

22 SEMANA
lanche Mpgrlszl-{:n):gu':lcci)::S/iféiii?)i ARRQZ AIVIARELINHO (arroz, ovos Arroz, feijao, C.oxa de frango SALADA: | PAO C/ MARGARINA + LEITE C/ CACAU FERIADO
ERUTA mexidos ¢/ abobrinha) + FRUTA Pepino + FRUTA + FRUTA —_—
52 SEMANA Segunda-Feira - 11/12/2023 Terca-Feira - 12/12/2023 Quarta-feira - 13/12/2023 Quinta-feira-14/12/2023 Sexta-Feira -15/12/2023
MACARRAO A B(?LONHE,SA (molho ARROZ COLORIDO (arroz, carne Arroz, feijdo, Frango ao molho c/ couve- BOLO DE FUEA * LEIT.E G,EI.'A,‘DO (Leite +
Lanche tomate/care moida/cheiro verde) + | o oL legumes) + FRUTA | flor REFOGADO: Abobrinha + FRUTA cacau batidos no liquidificador) + PLANEJAMENTO
FRUTA FRUTA
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 22 SEMANA 2 - 5 anos (270KCAL 20% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mg) | VITAMINA C(mg) CALCIO (mg) FERRO(mg)
616Kcal 101g 25g 78 378 84 146 12
INFORMAGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 32 SEMANA 2 - 5 anos (270KCAL 20% VD)
Energia (kcal) Carboidrato(g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mg) VITAMINA C(mg) CALCIO (mg) FERRO(mg)
541Kcal 100g 12g 7,58 36 53 15 2

Fonte:*TACO 4¢ Edi¢do 2011./*Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE2011./*Rotulos do produtos e ficha tecnica de alimentos

resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do valor Energético Total da Dieta (VET).

FONTE: Energia Organizacdo das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO). 2004; FONTE: Carboidrato, Proteina e Lipidio - Organizagao Mundial de Satide (OMS)2004 e 2007. Para uso de referéncia dessa

* RECOMENDA-SE A DIMINUICAO DA UTILIZACAO DE SAL E OLEO NAS PREPARACOES

** 0 carddpio pode sofrer alteragoes de legumes e verduras pois estes podem variar conforme clima e sazonalidade.

e S
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Nutricionista
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