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12 SEMANA

Café da manha
(NIVEL)

Café da manha
(MATERNAL)

Lanche da manha
(MATERNAL)

Almogo

Lanche da tarde
(NiVEL)

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Sexta-feira
01/05/2026

FERIADO

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189

Composicao nutricional (média semanal) - Nivel

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LIP (g)

VITAMINA A (mgc)

VITAMINA C (mg)

CALCIO (mg)

FERRO (mg)

Composi¢ao nutricional (média semanal) - EMEI
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iL

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

22 SEMANA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
(i3 d,a (T E Meldo Maga Banana nanica Mamao Abacaxi
(NIVEL)
fé manha Mingau de cacau (leite esepcial, Leite especial ¢/ cacau + Banana
(2GR DL Leite especial ¢/ cereal Leite especial ¢/ cacau + Meldo & ( . P Leite especial ¢/ cacau + Maga P /,
(MATERNAL) cacau e amido) nanica
~ s - Sopa de feijdo ¢/ macarrdo s/
Macarrao a bolonhesa (macarrao i i . .
Lanche da i ] . gldten, carne moida, batata e Mix | Arroz carreteiro (arroz, carne em ) L
- s/ gluten, carne moida, molho de | Bolo de arroz mesclado + Leite . Galinhada (arroz, filé de frango e
manha . . 2 de legumes [cenoura, chuchu, [cubos, Mix 1 de legumes [cenoura, .
tomate enriquecido ¢/ cenoura) + ¢/ cacau i , . . . milho) + Polpa de fruta
(MATERNAL) Mac3 abdbora cabotia e vagem]) + milho e ervilha] e cheiro verde)
¢ Melancia
Arroz, feijao, carne em cubos ao Arroz, feijdo e frango assado Arroz, feijao, isca de carne
Arroz, feijao e isca de carne. | molho e farofa de cebola (farinha (coxa e sobrecoxa). acebolada e puré de ab cabotian
Arroz, feijéo e carne em cubos c/ SALADA: Pepino c/ tomate de mandioca, cebola). SALADA: Repolho ¢/ cenoura s/ leite). SALADA:
Almogo tomate. SALADA: REFOGADO: Couve manteiga ralada Rucula c/ tomate

Cenoura c/ cheiro-verde

Nivel: salada de tomate

Nivel: servir sem farofa

Nivel: filé de frango desfiado com
cenoura e refogado de repolho

Nivel: Espinafre refogado

Lanche da tarde
(NIiVEL)

Macarrao a bolonhesa (macarrao

s/ gluten, carne moida, molho de

tomate enriquecido ¢/ cenoura) +
Maga

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/ tomate) +
Laranja

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo s/
gluten, carne moida, batata e Mix
2 de legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem]) +
Melancia

Arroz carreteiro (arroz, carne em

cubos, Mix 1 de legumes [cenoura,

milho e ervilha] e cheiro verde) +
Banana nanica

Puré de mandioquinha (s/ leite) ¢/
molho de frango desfiado +
Melancia

Lanche da tarde

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
s/ gluten, carne moida, molho de

Bolo de arroz mesclado + Leite

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo s/
gluten, carne moida, batata e Mix
2 de legumes [cenoura, chuchu,

Arroz carreteiro (arroz, carne em
cubos, Mix 1 de legumes [cenoura,

Galinhada (arroz, filé de frango e

t t i id + ilho) + Polpa de frut
(MATERNAL) omate enrlqu:\e/lc; ;C/ cenoura) ¢/ cacau abdbora cabotia e vagem]) + milho e ervilha] e cheiro verde) milho) + Polpa de fruta
¢ Melancia
Composigao nutricional (média semanal) - Nivel
e . VITAMINA A VITAMINA C ~
Thalita Fernandes dos Santos Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (me) CALCIO (mg) FERRO (mg)
ey 504 61 30 12 4,8 32 157 34
Composic¢ao nutricional (média semanal) - EMEI
949 [ 114 59 | 24 | 69 [ 7 [ 172 [ 6,9




¥ m'fr';‘i'l‘_“lﬁ MAIO/2026 - MULTIPLAS ALERGIAS P L
el CARDAPIO - EMEI HiBRIDA d | J
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !l e i
SR Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
Café da manha - . ~ . .
Maga Laranja Mamao Banana nanica Meldo

(NiVEL)

Café da manha
(MATERNAL)

Leite especial ¢/ cacau + Maga

Mingau de prestigio (leite
especial, cacau, coco ralado e
amido)

Leite especial ¢/ cacau + Melancia

Leite especial ¢/ cacau + Maga

Leite especial ¢/ cereal

Lanche da manha

Polenta ¢/ molho de carne moida

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo s/ glaten, carne
moida e molho de tomate

Galinhada (arroz, filé de frango e
Mix 1 de legumes [cenoura, milho

Tapioca de frango (frango
desfiado ¢/ legumes) + Polpa de

Kafta de forno (carne moida,
batata inglesa ralada e tomate) +

{MATERNAL) (enriquecido ¢/ tomate) enriquecido ¢/ ab cabotian) + e ervilha] e cheiro verde) fruta Banana nanica
Laranja
-~ . Arroz, feijdo e estrogonofe de
Arroz, feijao e carne moida L
Arroz, feijdo e carne em cubos ¢/ | Arroz, feijéo e peixe assado c/ ¢/ mandioquinha. Arroz, feijsio e isca de carne ¢/ | frango (filé de frango, molho de
Almogo mandioca. batata. SALADA: SALADA: Alface ¢/ tomate tomate. tomate e creme de leite).

SALADA: Vagem no azeite

Pepino

Nivel: salada de tomate

SALADA: Cenoura

REFOGADO: Chicdria

Nivel: filé de frango em cubos ao
molho.

Lanche da tarde
(NiVEL)

Polenta ¢/ molho de carne moida
(enriquecido ¢/ tomate) + Meldo

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo s/ glaten, carne
moida e molho de tomate

enriquecido ¢/ ab cabotian) +
Maga

Galinhada (arroz, filé de frango e
Mix 1 de legumes [cenoura, milho
e ervilha] e cheiro verde) +
Abacaxi

Canja (arroz, filé de frango, batata
e Mix 2 de legumes [cenoura,
chuchu, abdbora cabotia e
vagem]) + Laranja

Puré de batata inglesa (s/ leite) ¢/
molho de carne moida
(enriquecido ¢/ tomate) + Banana
nanica

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Polenta ¢/ molho de carne moida
(enriquecido ¢/ tomate)

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo s/ glaten, carne
moida e molho de tomate

enriquecido ¢/ ab cabotian) +
Laranja

Galinhada (arroz, filé de frango e
Mix 1 de legumes [cenoura, milho
e ervilha] e cheiro verde)

Tapioca de frango (frango
desfiado c/ legumes) + Polpa de
fruta

Kafta de forno (carne moida,
batata inglesa ralada e tomate) +
Banana nanica

%J&s%
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189

Composigao nutricional (média semanal) - Nivel

VITAMINA A VITAMINA C -
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (me) CALCIO (mg) FERRO (mg)
526 66 35 12 31 54 158 3,8
Composi¢ao nutricional (média semanal) - EMEI
935 134 63 12 | 40 | 21 241 7,7
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O Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fe
) 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
Café d,a manh3 Maga Abacate c/ laranja Abacaxi Banana nanica Meldo
(NIVEL)
(ECRIERL Leite especial ¢/ cacau + Mag3 Leite especial ¢/ cereal Leite especial c/ Facau +Banana Leite especial ¢/ cacau + Meldo Mingau de c.acau (leite esepcial,
(MATERNAL) nanica amido e cacau)

Lanche da manha

Sopa de macarrdo s/ gluten ¢/
carne em cubos, batata e Mix 2 de

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo s/ glaten, carne

Tapioca ¢/ frango + Polpa de fruta

P3o de beijo + Leite especial ¢/

Arroz carreteiro (arroz, carne em
cubos, Mix 1 de legumes [cenoura,

(MATERNAL) legumes [cenoura, chuchu, moida e molho de tomate cacau + Mam3o ) ) .
) . . . N milho e ervilha] e cheiro verde)
abdébora cabotia e vagem]) enriquecido ¢/ cenoura) + Meldo
Arroz, feijao e carne em cubos Arroz, feijdo, frango assado (coxa
Arroz, feijao e carne moida ¢/ ao molho. Arroz, feijdo e carne moida c/ Arroz, feijao e isca de carne ao e sobrecoxa) e milho refogado.
Almogo berinjela. SALADA: Repolho batata doce. SALADA: molho vermelho. SALADA: Alface

SALADA: Beterraba

Nivel: repolho refogado

Tomate

REFOGADO: Brdcolis no azeite

Nivel I: filé de frango e creme de
milho s/leite.

Lanche da tarde
(NIVEL)

Sopa de macarrdo s/ glaten ¢/
carne em cubos, batata e Mix 2 de
legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem]) +
Laranja

Macarrio a bolonhesa
(macarrdo s/ gluten, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ cenoura) +

Abacaxi

Puré de mandioquinha (s/ leite) ¢/
molho de frango desfiado + Maga

Polenta ¢/ molho e carne moida
(enriquecido ¢/ ab paulista) +
Mamao

Arroz carreteiro (arroz, carne em
cubos, Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro verde) +
Banana nanica

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Sopa de macarrdo s/ gluten ¢/
carne em cubos, batata e Mix 2 de
legumes [cenoura, chuchu,
abdébora cabotia e vagem])

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo s/ glaten, carne
moida e molho de tomate

enriquecido ¢/ cenoura) + Meldo

Tapioca ¢/ frango + Polpa de fruta

P3o de beijo + Leite especial ¢/
cacau + Mamao

Arroz carreteiro (arroz, carne em
cubos, Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro verde)

Hee.
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189

Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAA | viITAMINAC [ CALCIO (mg) FERRO (mg)
506 60 33 10 3,7 28 156 3,3
Composi¢ao nutricional (média semanal) - EMEI
948 115 60 22 18 26 414 7,3
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52 SEMANA

Café da manha

Segunda-feira
25/05/2026

Terga-feira
26/05/2026

Quarta-feira
27/05/2026

Quinta-feira
28/05/2026

Sexta-feira
29/05/2026

(NiVEL)

Laranja

Meldo

Melancia

Mamao

Banana prata

Café da manha
(MATERNAL)

Leite especial ¢/ cacau + Meldo

Leite esepcail ¢/ cereal

Mingau de prestigio (leite especial,
cacau, amido e coco)

Leite especial ¢/ cacau + Maga

Leite especial ¢/ cacau + Mamao

(MATERNAL)

Lanche da manha

Macarrao a bolonhesa (macarrao
s/ gluten, carne moida e molho de
tomate enriquecido ¢/ cenoura)

Puré de batata inglesa (s/ leite)
¢/ molho de carne moida
(enriquecido ¢/ tomate) + Mag3

Bolo de arroz ¢/ cacau + Leite
especial ¢/ cacau + Banana nanica

Galinhada (arroz, coxa e
sobrecoxa, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e cheiro
verde)

Tapioca c/ carne moida
(enriquecido ¢/ cenoura) + Polpa
de fruta

Almogo

Arroz, feijdo e carne em cubos ¢/
mandioquinha.
SALADA: Vinagrete (tomate,
cebola e cheiro-verde)

Nivel: Salada de tomate

Arroz, feijdo e carne moida c/
cheiro verde.
REFOGADO: Couve-flor ¢/
tomate

Arroz, feijdo preto e pernil suino
¢/ tomate.
SALADA: Alface

Nivel I: Salada de cenoura

Arroz, feijdo e isca de carne ¢/
chuchu.
SALADA: Pepino c/ tomate

Arroz, feijao e filé de frango
desfiado ao molho vermelho.
SALADA: Acelga c/ cenoura

Nivel I: filé de frango c/ cenoura e
refogado de acelga

Lanche da tarde
(NIVEL)

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
s/ gluten, carne moida e molho de
tomate enriquecido ¢/ cenoura) +
Abacaxi

Puré de batata inglesa (s/ leite)
¢/ molho de carne moida

(enriquecido ¢/ tomate)

Macga

Canja (arroz, filé de frango, batata
e Mix 2 de legumes [cenoura,
chuchu, abébora cabotid e vagem])
+ Banana nanica

Galinhada (arroz, filé de frango,

Mix 1 de legumes [cenoura, milho

e ervilha] e cheiro verde) +
Abacaxi

Polenta ¢/ molho de carne moida
(enriquecido ¢/ tomate) +
Melancia

Lanche da tarde

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
s/ gluten, carne moida e molho de

Puré de batata inglesa (s/ leite)

Bolo de arroz ¢/ cacau + Leite

Galinhada (arroz, coxa e
sobrecoxa, Mix 1 de legumes

Tapioca ¢/ carne moida

¢/ molho de carne moida . . . . . (enriquecido ¢/ cenoura) + Polpa
(MATERNAL) . . . . . | especial ¢/ cacau + Banana nanica |[cenoura, milho e ervilha] e cheiro
tomate enriquecido ¢/ cenoura) | (enriquecido ¢/ tomate) + Maga verde) de fruta
Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A VITAMINAC | CALCIO (mg) FERRO (mg)
) 470 54 33 12 91 9 176 2,8
Thalita Fernandes dos Santos Composi¢ao nutricional (média semanal) - EMEI
Nutricionista
CRNEA2102 969 140 62 13 6,5 36 277 8,7
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Orientag6es complementares:

Alimentacdo complementar: a introdugéo alimentar deve comegar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estd maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a
maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijao amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes
cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijdo levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes
desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados. Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugéo.

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigbes
climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagéo caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

* Para aproveitar ao maximo o sabor e textura, recomenda-se utilizar o pao no préximo dia apds a entrega.

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189







