PREFEITURA DE ’ '
y : L J®
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12 SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Cafe da manha . ~ . . =
(NIVEL) Abacaxi Macga Banana nanica Melancia Mamao
CALCRIGENLE Leite especial ¢/ cereal Leite especial ¢/ cacau + Maca Mingau de cacau (Ieﬁe especial, | Pdo de beijo + Leite especial ¢/ Leite especial ¢/ cacau + Mamé&o
(MATERNAL) cacau e amido) cacau

Lanche da manha
(MATERNAL)

Sopa (feijdo, macarrdo s/ glaten,
carne moida, batata e Mix 2 de
legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem])

Bolo de arroz + Leite especial

¢/ cacau

Macarrdo a bolonhesa (macarrao
s/ gluten, carne moida e molho
de tomate enriquecido ¢/ tomate
e ab. paulista) + Laranja

Galinhada (arrog, filé de frango

e Mix 1 de legumes [cenoura,

milho e ervilha] e cheiro-verde)
+ Banana nanica

Tapioca ¢/ molho de carne

moida (pdo, carne moida e

molho de tomate enriquecido ¢/

tomate e cenoura) + Polpa de
fruta

Almogo

Arroz, feijdo e isca de carne ¢/
tomate.
SALADA: Beterraba

Arroz, feijoada (feijao preto e

cubos) e farofa de cebola
(farinha de mandioca e

cebola).

SALADA: Vinagrete (tomate,
|___cebola e cheiro verde)

Nivel: Sem fa

Arroz, feijdo e filé de frango ¢/
batata inglesa. SALADA:
Alface

Arroz, feijao e isca de carne
acebolada.
SALADA: Repolho ¢/ cenoura
ralada

Arroz, feijao, frango assado
(coxa e sobrecoxa) e milho
verde.

SALADA: Brdcolis no azeite

rofa

Nivel: Refogado de couve manteiga

Nivel: Refogado de repolho ¢/
cenoura ralada

Nivel: Filé de frango desfiado e
polenta de milho verde + Refogado de
brécolis no azeite

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leit

e especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Lanche da tarde
(NIVEL)

Sopa (feijdo, macarrdo s/ gliten,
carne moida, batata e Mix 2 de
legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem])+
maga

Polenta ¢/ molho

moida (enriquecido ¢/ tomate

e ab. cabotian) +

de carne

Mamao

Macarrdo a bolonhesa (macarrao
s/ gluten, carne moida e molho
de tomate enriquecido ¢/ tomate
e ab. paulista) + Laranja

Galinhada (arrog, filé de frango
e Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro-verde)
+ Banana nanica

Puré de mandioquinha (s/ leite)
¢/ molho de carne moida
(enriquecido ¢/ tomate e

cenoura) + Laranja

Lanche da tarde

Sopa (feijdo, macarrdo s/ glaten,
carne moida, batata e Mix 2 de

Bolo de arroz + Leite especial

Macarrdo a bolonhesa (macarrao
s/ gluten, carne moida e molho

Galinhada (arrog, filé de frango
e Mix 1 de legumes [cenoura,

Tapioca ¢/ molho de carne
moida (pdo, carne moida e

molho de tomate enriquecido ¢
(MATERNAL) legumes [cenoura, chuchu, ¢/ cacau de tomate enriquecido ¢/ tomate| milho e ervilha] e cheiro-verde) q /
. L . . . tomate e cenoura) + Polpa de
abdbora cabotia e vagem]) e ab. paulista) + Laranja + Banana nanica fruta
- Composicao nutricional (média semanal) - Nivel
Thalita Feman’des dos Santos Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A (mgc) | VITAMINA C (mg) | CALCIO (mg) FERRO (mg)
preeyrm 478 56 34 14 106 38 149 3
Composicdo nutricional (média semanal) - EMEI
943 | 146 | 51 | 17 | 180 | 47 401 | 10
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. Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Café da manha . . . = .
INFVEL) Abacaxi Melancia Laranja Mamao Banana nanica

Café da manha
(MATERNAL)

Leite especial ¢/ cacau +
Abacaxi

Mingau de prestigio (leite
especial, cacau, amido e
coco)

Leite especial ¢/ cereal

Leite especial ¢/ cacau +
Mamao

Leite especial ¢/ cacau +
Banana nanica

Lanche da manha
(MATERNAL)

Arroz carreteiro (arroz, carne

em cubos, Mix 1 de legumes

[cenoura, milho e ervilha] e
cheiro-verde)

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo s/ gluten, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e ab.

cabotian)

Canja (arroz, filé de frango,

batata e Mix 2 de legumes

[cenoura, chuchu, abdbora
cabotia e vagem]) + Melancia

Tapioca ¢/ molho de carne

moida (pdo, carne moida e

molho de tomate enriquecido

¢/ tomate e cenoura) + Polpa
de fruta + Maca

Kafta de forno (carne moida,
batata ralada e tomate em
cubos)

Almogo

Arroz, feijdo e carne moida c/
berinjela.
SALADA: Cenoura

Arroz, feijao e isca de carne
¢/ mandioca.
SALADA: Pepino c/ tomate

Arroz, feijao e carne moida
refogada c/ milho verde.
SALADA: Alface

Nivel: Milho batido e
Refogado de chicéria

Arroz, feijdo e isca de carne
acebolada. SALADA:

Brdcolis

Arroz, feijdo e filé frango c/
cheiro verde.
SALADA: Chuchu

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Lanche da tarde
(NIVEL)

Arroz carreteiro (arroz, carne

em cubos, Mix 1 de legumes

[cenoura, milho e ervilha] e
cheiro-verde) + Laranja

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo s/ glaten, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e ab.
cabotian) + Abacaxi

Canja (arroz, filé de frango,

batata e Mix 2 de legumes

[cenoura, chuchu, abdbora
cabotia e vagem]) + Melancia

Creme de ervilha ¢/ batata
inglesa e carne moida + Maga

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/ tomate
e cenoura) + Mamao

Lanche da tarde

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo s/ gluten, carne
moida, molho de tomate

Canja (arroz, filé de frango,
batata e Mix 2 de legumes

Tapioca ¢/ molho de carne
moida (pdo, carne moida e
molho de tomate enriquecido

Kafta de forno (carne moida,
batata ralada e tomate em

(MATERNAL) [cenoura, milho e ervilha] e . . [cenoura, chuchu, abdbora
. enriquecido ¢/ tomate e ab. L, ) ¢/ tomate e cenoura) + Polpa cubos)
cheiro-verde) . cabotia e vagem]) + Melancia .
cabotian) de fruta + Maca
Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT,(A”lilEIIC\I)A A VlTA(:lL!:‘A ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
%&% 482 53 37 14 114 60 145 4
T eiionistn sanes Composi¢do nutricional (média semanal) - EMEI
CRN3-62189 952 | 125 65 | 21 | 335 | 36 274 | 6
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O Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

) 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Café da manha ~ . ~ .

(NIVEL) Maga Laranja Mamao Abacaxi Banana prata

Café da manh3 Leite especial ¢/ cacau + Mac3 Ming.au de (.:acau (leite Leite especia|~c/ cacau + Leite especial ¢/ cereal Banana prata + Leite especial
(MATERNAL) especial, amido e cacau) Mamao

¢/ cacau

Lanche da manha
(MATERNAL)

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo s/ gluten, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e
cenoura)

Bolode arroz + Leite especial
¢/ cacau

Galinhada (arroz, filé de frango
e Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro-
verde)

P3o de beijo + Polpa de fruta +
Banana prata

Sopa de macarrao s/ gluten ¢/

carne em cubos, batata e Mix 2

de legumes [cenoura, chuchu,

abdbora cabotid e vagem]) +
Maca

Almogo

Arroz, feijao e carne em cubos
acebolada.
SALADA: Beterraba

Arroz, feijao e filé de frango
ao molho de tomate.
SALADA: Acelga

Arroz, feijdo, isca de carne e
puré de ab. Cabotian (s/ leite).
SALADA: Alface

Arroz, feijdo e carne moida ¢/
batata inglesa.
SALADA: Chicéria

Arroz, feijao e frango assado
(coxa e sobrecoxa).
SALADA: Mix de legumes 1 e
cheiro-verde)

Nivel: Refogado de acelga

Nivel: Salada de pepino

Nivel: Refogado de chicéria

Nivel: Filé de frango ¢/ tomate
+ Salada de cenoura

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Lanche da tarde
(NiVEL)

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo s/ gluten, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e
cenoura) + Abacaxi

Puré de batata doce (s/ leite)
¢/ molho de carne moida
(enriquecido ¢/ tomate e ab.
paulista) + Melancia

Galinhada (arroz, filé de frango
e Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro-
verde) + Laranja

Polenta ¢/ molho de carne em
cubos desfiada (enriquecido ¢/
tomate e cenoura) + Banana
prata

Sopa de macarrio s/ gliten ¢/
carne em cubos, batata e Mix 2
de legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem]) +
Maga

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo s/ gluten, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e

Bolo de arroz + Leite especial
¢/ cacau

Galinhada (arroz, filé de frango
e Mix 1 de legumes [cenoura,
milho e ervilha] e cheiro-

P3o de beijo + Polpa de fruta +
Banana prata

Sopa de macarrao s/ gluten c/
carne em cubos, batata e Mix 2
de legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem]) +

verde) ~
cenoura) Macd
Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel
. VITAMINA A VITAMINA C P
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (me) CALCIO (mg) FERRO (mg)
%Jﬂé,a 480 61 38 10 111 31 145 3
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista Composigao nutricional (média semanal) - EMEI
CRN3-62189
99 | 121 59 26 | 238 16 | 343 | 6
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T CARDAPIO - EMEI HIBRIDA - MULTIPLAS ALERGIAS
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e — Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Café da manha . ~ . . .
p Laranja Mamao Melancia Banana nanica Abacaxi
(NIVEL)
Café da manh3 Mingau de prestigio (leite Leite especial ¢/ cacau +

(MATERNAL)

especial, cacau, amido e coco)

Macarrdo a bolonhesa

Mamao

Leite especial ¢/ cacau + Magd

Leite especial ¢/ cacau +
Banana nanica

Leite especial ¢/ cereal

(MATERNAL)

Lanche da manha

(macarrio s/ glaten, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e

cenoura)

Puré de batata inglesa (s/

leite) ¢/ molho de frango

desfiado enriquecido ¢/
tomate e ab. paulista

Arroz, feijao e vaca atolada

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

cheiro-verde) + Laranja

Tapioca de frango (frango
desfiado c/ alface e tomate) +
Polpa de fruta

Escondidinho de carne moida
(s/ leite) (puré de batata
inglesa c/ carne moida) +

Melancia

Almogo

Arroz, feijao e iscas de carne
¢/ cheiro verde.
SALADA: Tomate

(carne em cubos c/
mandioca).
SALADA: Repolho

Arroz, feijao e filé de frango ao
molho ¢/ cenoura.

Nivel: Refogado de repolho

REFOGADO: Espinafre

Arroz, feijao e peixe ao molho
c/ batata e tomate.
SALADA: Alface

Arroz, feijdo e carne em cubos
ao molho de tomate.

Nivel: refogado de acelga

REFOGADO: Couve manteiga

Mamadeira c/ leite especial

Macarrdo a bolonhesa

Mamadeira c/ leite especial

Puré de batata inglesa (s/

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Lanche da tarde
(NIVEL)

(macarrio s/ glaten, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e

cenoura) + Maga
Macarrao a bolonhesa

leite) ¢/ molho de frango

desfiado enriquecido ¢/

tomate e ab. paulista +
Laranja

Arroz carreteiro (arroz, carne

em cubos, Mix 1 de legumes

[cenoura, milho e ervilha] e
cheiro-verde) + Mamao

Canja (arroz, filé de frango,
batata e Mix 2 de legumes
[cenoura, chuchu, abdbora
cabotid e vagem]) + Abacaxi

Escondidinho de carne moida

(s/ leite) (puré de batata

inglesa ¢/ carne moida) +
Melancia

Lanche da tarde
(MATERNAL)

(macarrio s/ glaten, carne
moida, molho de tomate
enriquecido ¢/ tomate e

Puré de batata inglesa (s/
leite) ¢/ molho de frango
desfiado enriquecido ¢/

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

Tapioca de frango (frango
desfiado c/ alface e tomate) +

Escondidinho de carne moida
(s/ leite) (puré de batata

inglesa c/ carne moida) +
. . . Polpa de fruta .
tomate e ab. paulista cheiro-verde) + Laranja Melancia
cenoura)
Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A VITAMINA C | CALCIO (mg) FERRO (mg)
Yt 478 66 37 8 82 70 157 3
Thalita Fe'“-‘t""’,“,"“ Santos Composigdo nutricional (média semanal) - EMEI
Nutricionista
GRN:52169 952 128 66 20 374 59 536 12
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Segunda-feira

Terga-feira

52 SEMANA
30/03/2026 31/03/2026
Café da manha . ~
p Laranja Macga
(NIVEL)

Café da manha . . Leite especial ¢/ cacau +

Leite especial ¢/ cereal N

(MATERNAL) Maga

Lanche da manha

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/ tomate

Bolo de arroz + Leite ¢/ cacau

(MATERNAL) . .
e ab. cabotian) + Abacaxi
Arroz, feijdo, carne em cubos | Arroz, feijdo e carne moida
e batata doce assada. ¢/ cenoura.
Almogo SALADA: Tomat
: lomate REFOGADO: Vagem no
azeite

Nivel: Puré de batata doce

Mamadeira c/ leite especial

Mamadeira c/ leite especial

Lanche da tarde
(NIVEL)

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/ tomate
e ab. cabotian) + Abacaxi

Arroz carreteiro (arroz, carne em
cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e
cheiro-verde) + Laranja

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/ tomate
e ab. cabotian) + Abacaxi

Bolo de arroz + Leite ¢/ cacau

%,ubia

Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189

Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A VITAMINAC | CALCIO (mg) FERRO (mg)
477 61 34 11 67 66 188 3
Composi¢ao nutricional (média semanal) - EMEI
958 136 50 25 439 31 263 7
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Orientag6es complementares:

Alimentac&o complementar: a introdugéo alimentar deve comegar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estda maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a
maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes
cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijao levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes
desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados. Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugao.

* A mudancga de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigbes
climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagéo caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

* Para aproveitar ao maximo o sabor e textura, recomenda-se utilizar o pao no proximo dia apos a entrega.

%,uiz;k
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3.62189




