ervilha e cheiro-verde)

Fruta

molho de tomate, carne
moida, cenoura e brdcolis)

s PREFEITURA DE JUNHO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
» MARILIA CARDAPIO
EDUCACAO EMEF INTEGRAL (6 A 10 ANOS)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
Segunda-feira Terga-feira Quinta-feira
12 SEMANA uarta-feira 04/06/2025 Sexta-feira 06/06/2025
02/06/2025 03/06/2025 Q /06/ 05/06/2025 /06/
A Bolo de fubd [aten +
i d? Fruta + Leite ¢/ cacau Ovos mexidos Leite ¢/ cereal © (_) e fubd s/ gliten Fruta + Leite ¢/ cacau
manha Leite ¢/ cacau + Fruta
Arroz, feijao, carne em |Arroz, feijao, carne moida|Arroz, feijao preto, carne em| Arroz, feijao, carne em Arroz, feijao, Coxa e Sobre
Almogo cubos. Refogado: Chuchu ¢/ brécolis. Salada: cubos e cheiro verde. cubos ¢/ mandioca. Salada: Coxa Assada. Salada:
com orégano. Beterraba. Salada: Folhas Berinjela Repolho e Pepino.
Tapi f M do Pri
Arroz colorido (carne . aplo.ca ¢/ frango acarNrao rlmavgra Polenta (fuba s/ gluten) ¢/
Lanche da ) Arroz doce ¢/ canela (enriquecida ¢/ cenoura e (macarrdo de mandioca, ,
moida, tomate, cenoura, . carne moida (molho de
tarde (opcional) + Fruta tomate) + Polpa de fruta +

tomate e tomate) + Fruta

Obs.:

Composicdo nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g)

PTN (g) LIP (g)

802 114

37 15

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189




JUNHO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN

y PREFEITLLRA DE
» MARILIA CARDAPIO
EDUCACAO EMEF INTEGRAL (6 A 10 ANOS)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
B A Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Mi d Leite, . Cn . , , .
Café da . mgau € C(,)CO (Leite . Tapioca ¢/ requeijdo + Leite |Bolo de fubd s/ gluten + Leite
,_ Leite ¢/ cereal amido de milho, coco |Fruta + Leite ¢/ cacau + Fruta
manha , ¢/ cacau ¢/ cacau + Fruta
ralado e agucar)
Arroz, feijao, isca de carne |Arroz, feijao, carne moida| Arroz, feijao, Carne em Arroz, feijao, carne moida . 3
. p R J Arroz, feijdo, isca ¢/ abdbora
Almogo ¢/ tomate. Salada: ¢/ mandioca. Salada: cubos c/ abébora paulista. |c/ tomate. Salada: Abébora .
... . cabotian. Salada: Couve-flor
Cenoura Brocolis Salada: Folhas Brasileira
Macarrdo a Bolonhesa . . Arroz amarelinho (arroz, . i
N ) , i Puré de batata inglesa ¢/ . Tapioca ¢/ carne moida
Lanche da (macarrdo de mandioca, | Bolo de fuba s/ gluten + i ovos mexidos, cenoura e
] . molho de carne moida . (molho de tomate e tomate)
tarde carne moida, molho de Leite ¢/ cacau + Fruta . . ., cheiro-verde) + Fruta
(enriguecido ¢/ ab. cabotia) + Polpa de fruta
tomate e tomate)
Obs.:

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

Composigdo nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g)

PTN (g) LIP (g)

787 87

49 19

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3.62189




JUNHO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN

'y PREFEITLLRA DE
> MARILIA CARDAPIO o |
EDUCAGAO EMEF INTEGRAL (6 A 10 ANOS) | 'T‘ I l
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !l l | ﬂ
P T Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Café d Mingau de cacau (Leite,
ate ? Leite ¢/ cereal amido de milho, cacau e Fruta + Cha mate Fruta + Leite ¢/ cacau
manha ,
acgucar) + Fruta
Arroz, feijao, isca de carne -
i . Arroz, feijao, carne em en ) - ,
¢/ abébora cabotian. . Arroz, feijdo, carne moida c/ Arroz, feijao, carne moida.
AL Salada: Abdbora cubos ¢/ mandioca. cenoura. Salada: Couve flor Salada: Brdcolis
A Salada: Cenoura ) ' FERIADO ' :
Brasileira.
Macarrao Primavera . Sopa de legumes (macarrao
- i Arroz nutritivo (isca de , , i
Lanche da (macarrdao de mandioca, Bolo de fuba s/ gluten + de mandioca, carne em
carne, tomate, cenoura, i .
tarde molho de tomate, carne . . Leite ¢/ cacau + Fruta cubos, mandioca, cenoura,
i L ervilha e cheiro-verde) i o
moida, cenoura e brdcolis) chuchu e abdbora brasileira)
Obs.:

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.

Composigao nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
931 143 40 15
He
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189




PREFEITURA DE

» MARILIA

EDUCAGCAO

JUNHO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN

CARDAPIO

EMEF INTEGRAL (6 A 10 ANOS)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

e
IL iR §

;

42 SEMANA

Segunda-feira
23/06/2025

Terga-feira
24/06/2025

Quarta-feira
25/06/2025

Quinta-feira
26/06/2025

Sexta-feira
27/06/2025

Café da
manha

Mingau de leite (Leite,
amido de milho, canela e
acucar) + Fruta

Leite ¢/ cereal

Bolo de fuba s/ gluten + Leite
¢/ cacau + Fruta

Ovos mexidos

Fruta + Leite ¢/ cacau

Almogo

Arroz, feijao, carne em
cubos ¢/ mandioca.
Salada: Beterrada

Arroz, feijao, carne moida
¢/ berinjela. Salada:
Chuchu ¢/ cheiro verde

Arroz, feijao, Peixe ao molho
com batata. Salada: Folhas

Arroz, feijao, carne moida.

Salada: Tomate e Pepino

Arroz, feijao, Coxa e Sobre
coxa ao molho. Salada:
Abdbora Brasileira

Lanche da
tarde

Puré de batata inglesa ¢/
molho de carne moida
(enriquecido ¢/ ab.
cabotia)

Arroz carreteiro (arroz,
carne em cubos, cenoura,
ervilha, brécolis, tomate e

cheiro-verde)

Macarrao a Bolonhesa
(macarrdo de mandioca,
carne moida, molho de

tomate e tomate)

Tapioca ¢/ frango desfiado
c/ alface e tomate + Polpa
de fruta + Fruta

Tapioca ¢/ carne moida
(enriquecida ¢/ cenoura e
tomate) + Polpa de fruta +

Fruta

Obs.:

Composigao nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g)

PTN (g) LIP (g)

804 81

65 18

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturacdo caso seja hecessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no proximo dia apds a entrega.

%Jﬂﬂ]d
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189




,  PREFEITURA DE JUNHO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN L
> MARILIA CARDAPIO M
EDUCAGAO EMEF INTEGRAL (6 A 10 ANOS) | J
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br ll . |
SR G OTA Segunda-feira
) 30/06/2025
i df Leite ¢/ cereal
manha
2l Arroz, feijao, carne
m
. moida. Salada: Cenoura
Arroz nutritivo (isca de
Lanche da
tarde carne, tomate, cenoura,
ervilha e cheiro-verde)
Obs.:
Composigdo nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
979 110 28 11

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturacdo caso seja hecessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis. %J‘BH
Thalita Fernandes dos Santos

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega. Nutricionista

CRN3-62189




