” PREFEITL;RA DE B
> MARILIA MARCO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
EDUCACAO CARDAPIO - EMEI CRECHE PARCIAL
(2 A5 ANOS)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

12 SEMANA HORARIO | Segunda-feira - 03/03/2025 Terga-feira - 04/03/2025 Quarta-feira - 05/03/2025 Quinta-feira - 06/03/2025 Sexta-feira - 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO FERIADO DE CARNAVAL PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
; Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22 SEMANA | HORARIO
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Macarrdo (s/ gluten) a

tomate e cheiro-verde)

bolonhesa (macarrdo de| Mingau de chocolate Arroz, feijdo e carne em | Galinhada (arroz, filé de
Lanche arroz, carne moida, (leite, cacau e amido de cubos ¢/ mandioca frango, cenoura, vagem e
molho de tomate, milho) + Fruta SALADA: Acelga ¢/ pepino| cheiro-verde) + Fruta

Tapioca ¢/ carne moida
(enriquecida ¢/ tomate) +
Polpa de fruta

Obs.: Composigdo nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT/(\nl\:IgI(I:\;A A VIT/?::';')\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
400 30 40 10 94 5 32 4

*A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condi¢gbes climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario.

*Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pao no préximo dia apds a entrega.
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Dan;ela Oliveira - Nutricionista
CRN3: 54.116




PREFEITURA DE

v MARILIA

EDUCAGCAO

MARCO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
CARDAPIO -

EMEI CRECHE PARCIAL
(2 A5 ANOS)

Coordenadoria de

Alimentacdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

; Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32 SEMANA | HORARIO
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Arroz, feijoada (feijdo
reto e pernil em cubos), | M 3 lat 3 . .
Arroz carreteiro (arroz, |Puré de batata inglesa c/ P perni ) ubos) acarrgo (s/ gl e~n) a Tapioca c/ filé de frango
- farofa (farinha de bolonhesa (macarrdo de ! ] .
carne em cubos, molho de filé de frango . i desfiado (enriquecido ¢/
Lanche . . . . mandioca) e couve arroz, carne moida, .
cenoura, ervilha e cheiro{ em cubos (enriquecido cenoura e ervilha) + Polpa
verde) + Fruta ¢/ ab. cabotid) refogada molho de tomate, de fruta + Fruta
' SALADA: Vinagrete tomate e cheiro-verde)
(tomate e cebola)
Obs.: Composi¢ao nutricional (média semanal)

*A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigdes climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagédo caso seja necessario.
*Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pao no proximo dia apds a entrega.

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?X;SA A VITA(‘:\:;\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
336 36 18 12 43 2 30 2
CAhveic
Daniela Oliveira - Nutricionista
CRN3: 54.116




PREFEITURA DE

& 7 4 .
> MARILIA MARGO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
EDUCAGAO CARDAPIO - EMEI CRECHE PARCIAL
(2 A5 ANOS)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
; Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
42 SEMANA | HORARIO

24/03/2025

25/03/2025

26/03/2025

27/03/2025

28/03/2025

Macarrdo (s/ gluten) a
bolonhesa (macarrdo de

Arroz nutritivo (arroz,

Arroz, feijdo, coxa e
sobrecoxa assada e farofa

Mingau de leite com

Tapioca ¢/ carne moida

Lanche arroz, carne moida, isca de carne, tomate, ) ] coco (leite, amido de (enriquecida ¢/ tomate) +
. (farinha de mandioca) _
molho de tomate, cenoura, ervilha) + Fruta milho e coco ralado) Polpa de fruta
) SALADA: Alface
tomate e cheiro-verde)
Obs.: Composi¢ao nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT/(\nl\:IgI(I:\;A A VIT/?::';')\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
285 35 10 8 5 4 90 1

*A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigdes climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagédo caso seja necessario.
*Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pao no proximo dia apds a entrega.

armadics (Hhnreac

Dam:eia Oliveira - Nutricionista
CRN3: 54.116




n PREE A DS MARCO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
> MARILIA ¢O -
EDUCACAO CARDAPIO - EMEI CRECHE PARCIAL
(2 A5 ANOS)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Segunda-feira

a HORARIO
SaENANS 31/03/2025

Arroz amarelinho (arroz,
Lanche ovos mexidos, cenoura e
cheiro-verde)

Obs.: Composi¢ao nutricional (média semanal)
) VITAMINA A VITAMINA C .
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
267 30 13 8 79 47 52 2

*A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigbes climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario.
*Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis. i

Daniela Oliveira - Nutricionista

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pao no préximo dia apds a entrega. CRN3: 54116
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