'y ;ﬁﬁa‘mf MARCO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
EDUCAAD CARDAPIO - EMEI NIVELI E Il E MATERNALIEI
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
12 SEMANA HORARIO | Segunda-feira - 03/03/2025| Terca-feira - 04/03/2025 Quarta-feira - 05/03/2025 Quinta-feira - 06/03/2025 Sexta-feira - 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO FERIADO DE CARNAVAL PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 SEMANA | HORARIO | Segunda-feiral0/03/2025 Terga-feira 11/03/2025 Quarta-feira 12/03/2025 Quinta-feira 13/03/2025 Sexta-feira 14/03/2025
(1 d? T Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NIVEL)
g a Mi de leit leit Tapi tei Leit
(LD Fruta + Leite ¢/ cacau ingau de leite ¢/ coco {leite, Leite ¢/ cereal + Fruta apioca ¢/ manteiga + Leite ¢/ Ovos mexidos
(MATERNAL) amido de milho e coco ralado) cacau
S dert T , R . . R J \Yl lut
. opaN eftefjao ?Uao Mini galinhada (arroz, filé de | Puré de batata ¢/ carne moida acarrao s/ g~u ena
Lanche da Creminho de abacate c/ macarrdo de arroz, inhame, bolonhesa (macarrdo de arroz,

manh3 (NiVEL)

banana

cenoura e carne moida) +
Fruta

frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

(enriquecida ¢/ tomate) +
Fruta

carne moida, molho de tomate
e tomate) + Fruta

Lanche da
manha
(MATERNAL)

Macarrdo s/ gliten a
bolonhesa (macarrdo de
arroz, carne moida, molho
de tomate e tomate)

Sopa de feijdo (feijao,
macarrado de arroz, inhame,
cenoura e carne moida)

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde)

Puré de batata ¢/ carne moida
(enriquecida ¢/ tomate) +
Fruta

Macarrao s/ gluten a
bolonhesa (macarrdo de arroz,
carne moida, molho de tomate

e tomate) + Polpa de Fruta +
Fruta

Almogo

Arroz, feijdo e carne moida
refogada c/ tomate
REFOGADO: Couve-flor

Arroz, feijao e filé de frango
desfiado ¢/ cheiro-verde
SALADA: Cenoura cozida

Arroz, lentilha e carne em
cubos c/ batata inglesa
REFOGADO: Couve manteiga

Arroz, feijao e filé de frango
ao molho vermelho
SALADA: Pepino

Arroz, feijdo e isca de carne
desfiada
REFOGADO: Acelga

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da tarde
(NIVEL)

Creminho de abacate ¢/

banana

Sopa de feljao (feljao,
macarrido de arroz, inhame,
cenoura e carne moida) +
Fruta

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

Puré de batata ¢/ carne moida
(enriquecida ¢/ tomate) +
Fruta

Macarrao s/ gluten a
bolonhesa (macarrdo de arroz,
carne moida, molho de tomate

e tomate) + Fruta

Lanche da tarde

Macarrdo s/ gliten a
bolonhesa (macarrdo de

Sopa de feijdo (feijao,
macarrdo de arroz, inhame,

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e

Puré de batata ¢/ carne moida
(enriguecida ¢/ tomate) +

VIacarrao s/ giuten a
bolonhesa (macarrdo de arroz,
carne moida, molho de tomate

(MATERNAL) arroz, carne moida, molho , .
cenoura e carne moida) cheiro-verde) Fruta e tomate) + Polpa de Fruta +
de tomate e tomate)
Eruta
Obs.: Composicao nutricional (média semanal)
s (lusiic ] VITAMINA A VITAMINA C P
B ¥ o e o Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (rooe) (o) CALCIO (mg) FERRO (mg)
CRIE 54118 922 92 49 30 73 46 190 6




PREFEITURA DE

n; MAR I’LIA MARCO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
EDUCAGAO CARDAPIO - EMEI NIiVEL | E Il E MATERNALIE Il
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
. Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32 SEMANA | HORARIO
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Cate d? manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NIVEL)
Café da manha Mlngau.de cacau (leite, amido Fruta + Leite ¢/ cacau Ovos mexidos Tapioca ¢/ manteiga + Leite ¢/ Leite ¢/ cereal
(MATERNAL) de milho e cacau) + Fruta cacau
A teiro ( Macarrdo s/ gluten primavera
Lanche da froz carretelro larroz, came Puré de mandioca ¢/ carne moida| (macarrdo de arroz, carne moida, | Puré de abdbora cabotia c/ carne . N
Creminho de banana ¢/ maga

manh3 (NiVEL)

em cubos, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

(enriquecida c/ tomate) + Fruta

molho de tomate, cenoura e
brdcolis) + Fruta

moida + Fruta

Macarrao s/ gluten primavera

Lanch Arroz carreteiro (arroz, carne N . , o . . L . . .
anc ei:la ( . Puré de mandioca c/ carne moida|(macarrdo de arroz parafuso, carne| Puré de abdbora cabotia c/ carne Bolo de fuba s/ gluten + Leite
manha em cubos, cenoura, ervilha e . . , i
. (enriquecida ¢/ tomate) moida, molho de tomate, cenoura moida + Fruta gelado ¢/ cacau + Fruta
(MATERNAL) cheiro-verde) o
e brdcolis)
Arroz, feijoadinha (feijdo preto,
Arroz, feijao e carne moida Arroz, feijao e filé de frango c/ Arroz, feijdo e isca de carne Arroz, grao-de-bico e filé de beterraba e cenoura) e carne em
Almogo refogada c/ batata inglesa cenoura desfiada ¢/ mandioca frango desfiado ¢/ tomate cubos ¢/ cheiro-verde
SALADA: Brécolis SALADA: Ab. brasileira REFOGADO: Repolho SALADA: Beterraba SALADA: Vinagrete (tomate e
cebola)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da tarde
(NiVEL)

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

Puré de mandioca c/ carne moida
(enriquecida ¢/ tomate) + Fruta

Macarrdo s/ gluten primavera
(macarrdo de arroz, carne moida,
molho de tomate, cenoura e
brdcolis) + Fruta

Puré de abdbora cabotia ¢/ carne
moida + Fruta

Creminho de banana ¢/ maga

Lanche da tarde

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, cenoura, ervilha e

Puré de mandioca ¢/ carne moida

Macarrdo s/ gluten primavera
(macarrdo de arroz parafuso, carne

Puré de abdbora cabotia c/ carne
moida + Fruta

Bolo de fuba s/ gluten + Leite
gelado ¢/ cacau + Fruta

(MATERNAL) ] (enriquecida c/ tomate) moida, molho de tomate, cenoura
cheiro-verde) T
e brdcolis)
Obs.:
Composigao nutricional (média semanal)
amadis (Linseic . VITAMINA A VITAMINA C .
e iirtieis, | ENETEIa (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
CRN3: 54.116
992 98 63 29 157 107 75 7




PREFEITURA DE

~ MARILIA

MARCO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
CARDAPIO - EMEI NIVEL | E Il E MATERNALI E Il

EDUCACAO ) - - - - d
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !L | ]|
. Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
42 SEMANA | HORARIO
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
i d? HELLE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NIVEL)
Café d ha vingau de ferte ¢/ coco Tapioca ¢/ manteiga + Leite ¢/
aie da mannd (leite, amido de milho e coco Ovos mexidos Leite ¢/ cereal P & Fruta + Leite ¢/ cacau
(MATERNAL) cacau
ralado) + Fruta
Sopa de feijado (feijao, Macarrao laten a Puré de batata doce ¢/ molho o - . .
P R ljdo (feij s/ gl eNn Y o / Mini galinhada (arroz, filé de |Puré de batata inglesa ¢/ carne
Lanche da macarrdo de arroz, batata, bolonhesa (macarrdo de de filé de frango em cubos

manh3 (NiVEL)

cenoura e carne moida) +

Fruta

arroz, carne moida, molho de
tomate e tomate) + Fruta

(enriquecido ¢/ cenoura) +
Fruta

frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

moida (enriquecida ¢/ tomate)
+ Fruta

Macarrdo s/ gliten a

Puré de batata doce ¢/ molho

Lanche da Sopa de feijdo (feijao, N o Mini galinhada (arroz, filé de |Puré de batata inglesa ¢/ carne
N . bolonhesa (macarrdo de de filé de frango em cubos . , . .
manha macarrdo de arroz, batata, ) . . frango, cenoura, ervilha e moida (enriquecida ¢/ tomate)
, arroz, carne moida, molho de| (enriquecido ¢/ cenoura) + .
(MATERNAL) cenoura e carne moida) tomate e tomate) + Fruta Fruta cheiro-verde) + Polpa de fruta
Arroz, feijao e filé de frango X , e s - "
Arroz, feijao e carne em a0 molhojvermelho ¢/ che?ro Arroz, ervilha e carne moida c¢/| Arroz, feijdo e iscas de carne | Arroz, feijdo e filé de frango
Almogo cubos ¢/ batata inglesa verde berinjela ¢/ cenoura em cubos c/ cenoura
SALADA: Ab. paulista SALADA: Tomate SALADA: Almeirao REFOGADO: Couve manteiga
SALADA: Couve-flor
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da tarde
(NiVEL)

Sopa de feijdo (feijao,
macarrdo de arroz, batata,
cenoura e carne moida) +

Fruta

Macarrdo s/ gliten a
bolonhesa (macarrdo de
arroz, carne moida, molho de
tomate e tomate) + Fruta

Puré de batata doce ¢/ molho
de filé de frango em cubos
(enriquecido ¢/ cenoura) +

Fruta

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde) + Fruta

Puré de batata inglesa ¢/ carne
moida (enriquecida ¢/ tomate)
+ Fruta

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Sopa de feijdo (feijao,
macarrdo de arroz, batata,
cenoura e carne moida)

Macarrdo s/ gliten a
bolonhesa (macarrdo de
arroz, carne moida, molho de
tomate e tomate) + Fruta

Puré de batata doce ¢/ molho
de filé de frango em cubos
(enriquecido ¢/ cenoura) +

Fruta

Mini galinhada (arroz, filé de
frango, cenoura, ervilha e
cheiro-verde)

Puré de batata inglesa ¢/ carne
moida (enriquecida ¢/ tomate)
+ Polpa de fruta

Obs.:

CA

hps s

Daniela Oliveira - Nutricionista

CRN3: 54.116

Composigao nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?th:IgI::\;AA VIT?:}I;I;IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
1110 108 39 34 146 23 236 7




PREFEITURA DE

~ MARILIA

MARGO/2025 - ALERGIA AO GLUTEN
CARDAPIO - EMEI NIVEL | E Il E MATERNALIE Il

EDUCAGAO J
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !L T “
52 SEMANA | HORARIO Segunda-feira
: 31/03/2025
Café da manha s

(NiVEL)

Café da manha
(MATERNAL)

Leite c/ cereal + Fruta

Lanche da
manh3 (NiVEL)

Arroz nutritivo (arroz, isca de
carne, cenoura, tomate, ervilha)
+ Fruta

Lanche da . .
ha Arroz nutritivo (arroz, isca de
man
(MA':ERI:AL) carne, cenoura, tomate, ervilha)
Arroz, feijao, carne moida ¢/
Almogo cheiro-verde e puré de ab.
cabotia
Mamadeira

Lanche da tarde
(NiVEL)

Arroz nutritivo (arroz, isca de
carne, cenoura, tomate, ervilha)
+ Fruta

Lanche da tarde

Arroz nutritivo (arroz, isca de

CAseic

Daniela Oliveira - Nutricionista

(MATERNAL) carne, cenoura, tomate, ervilha) CRN3: 54.116
Obs.:
Composigdo nutricional (média semanal)
. VITAMINA A VITAMINA C )
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) (mec) (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
936 160 30 13 117 47 173 3




PREFEITURA DE

1 -
» MARILIA MARCO/2025
RERcaio CARDAPIO - EMEI NiVEL | E Il E MATERNAL I E Il

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

OrientagGes complementares:

Alimentac&o complementar: a introdugao alimentar deve comegar aos 6 meses, quando o sistema digestivo esta maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a
maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijao amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes cozidos e
amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijdo levemente amassado com alguns graos + macarrao ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas
ou moidas + legumes bem cozidos e picados. Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugéo.

* A mudancga de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigbes climaticas.

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagéo caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e textura, recomenda-se utilizar o pao no proximo dia apos a entrega.

—;\'(.t.nu.c.\;IX/ (_/J&/UC:«,L; .

Daniela Oliveira - Nutricionista
CRN3: 54.116




