PREFEITLLRA DE MA|0/2026

MARILIA CARDAPIO - EMEI NiVEL I E II

EDUCAGAO (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

¥

12 SEMANA Sexta-feira
i 01/05/2026
Café da
manha
Almogo
FERIADO
Lanche da
tarde

Composigao nutricional (média semanal)

VITAMINA A VITAMINA C

Energia (Kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g) {mgc) (mg)

CALCIO (mg) | FERRO (mg)

Alimentacdo complementar: a introdugdo alimentar deve comecar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estd maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes cozidos e amassados com garfo.
Acima de 8 meses: feijao levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e

picados. Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua evolugdo.

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas. mal&mes dos Santos
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario. Nutricionista

CRN3-62189

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.




{.

PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCAGAO

MAIO/2026

CARDAPIO - EMEI NiVEL I E Il
(4 MESES A 1 ANO E 10 MESES)

Coordenadoria de Al

imentacdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Mo

11

|
IL

22 SEMANA

Segunda-feira
04/05/2026

Tercga-feira
05/05/2026

Quarta-feira
06/05/2026

Quinta-feira
07/05/2026

Sexta-feira
08/05/2026

Café da
manha

Meldo

Maga

Banana nanica

Mamao

Abacaxi

Arroz, feijao e carne em cubos

Arroz, feijao e carne em cubos

Arroz, grdao-de-bico e filé de

Arroz, feijao, isca de carne

c/ tomate. Arroz, feijao e isca de carne. . acebolada e puré de ab.
Almogo / . ! ao molho. REFOGADO: | frango desfiado com cenoura. p
SALADA: Cenoura c/ cheiro- SALADA: Tomate Couve manteiga REFOGADO: Repolho cabotian.
verde & FRep REFOGADO: Espinafre
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Macarrdo a bolonhesa Sopa de feijdo ¢/ macarrio ave .
. . . ) Arroz carreteiro (arroz, carne . .
(macarrdo ave maria, carne Polenta ¢/ molho de carne maria, carne moida, batata e . Puré de mandioquinha ¢/
Lanche da , , . . . em cubos, Mix 1 de legumes .
moida e molho de tomate moida (enriquecido ¢/ Mix 2 de legumes [cenoura, . . molho de frango desfiado +
tarde . . . i L, [cenoura, milho e ervilha] e .
enriquecido ¢/ cenoura) + tomate) + Laranja chuchu, abdébora cabotia e . . Melancia
R . cheiro verde) + Banana nanica
Maca vagem]) + Melancia
Composigao nutricional (média semanal)
VITAMINA A VITAMINA C .
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mgc) (mg)
504 61 30 12 4,8 32 157 3,4

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

Alimentacdo complementar: a introdugdo alimentar deve comecar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estda maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a maturidade da criancga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijao levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e
picados. Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua evolugdo.
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condi¢des climaticas.

%J&ék

Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189




, PREFEITURA DE MAIO/2026
* MARILIA CARDAPIO - EMEI NiVEL I E II
EDUCAGAO (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES)
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
S R Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
P
iz d? Maga Laranja Mamao Banana nanica Meldo
manha
Arroz, feijdo e carne em cubos| Arroz, feijao e peixe assado Arroz, feijdo e carne moida |Arroz, lentilha e iscas de carne| Arroz, feijao e filé de frango
Almogo |c/ mandioca. SALADA: c/ batata. ¢/ mandioquinha. ¢/ tomate. REFOGADO: em cubos ao molho.
Vagem no azeite SALADA: Pepino SALADA: Tomate Cenoura REFOGADO: Chicéria
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Macarrdo a bolonhesa . " . [ N .
. . Galinhada (arrogz, filé de frango| Canja (arroz, filé de frango, Puré de batata inglesa c/
Polenta ¢/ molho de carne (macarrdo ave maria, carne . . B
Lanche da ) . . ) e Mix 1 de legumes [cenoura, batata e Mix 2 de legumes molho de carne moida
moida (enriquecido ¢/ tomate) [ moida e molho de tomate . . . ) . .
tarde - . . . milho e ervilha] e cheiro verde)| [cenoura, chuchu, abdbora (enriquecido ¢/ tomate) +
+ Meldo enriquecido ¢/ ab cabotian) + . ., . .
Macs + Abacaxi cabotia e vagem]) + Laranja Banana nanica

Composigao nutricional (média semanal)

VITAMINA A VITAMINA C p
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mge) (mg)
526 66 35 12 31 54 158 3,8

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

Alimentacdo complementar: a introdugdo alimentar deve comecar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estda maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijao levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e
picados. Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua evolugdo.
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condi¢des climaticas.

e
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189




SALADA: Beterraba

REFOGADO: Repolho

SALADA: Tomate

REFOGADO: Brdcolis no azeite

, PREFEITURA DE MAIO/2026 :
¢ MARILIA CARDAPIO - EMEI NIVELI E Il I
EDUCAGAO (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES) J
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !l 5 BE
B R Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
e df Maca Abacate ¢/ laranja Abacaxi Meldo Banana nanica
manha
Arroz, feijdo e carne moida c/ Arroz, feijdo, carne em Arroz, feijdo e carne moida c/ | Arroz, feijdo e isca de carne Arroz, feijao e filé de frango
Almocgo berinjela. cubos ao molho. batata doce. ao molho vermelho. acebolado.

Creme de milho s/leite.

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da
tarde

Sopa de macarrio ave maria c/
carne em cubos, batata e Mix 2
de legumes [cenoura, chuchu,
abdbora cabotia e vagem]) +
Laranja

Macarrao a bolonhesa
(macarrao ave maria, carne
moida e molho de tomate
enriquecido ¢/ cenoura) +
Abacaxi

Puré de mandioquinha ¢/
molho de frango desfiado +
Maga

Polenta ¢/ molho e carne
moida (enriquecido ¢/ ab
paulista) + Banana nanica

Arroz carreteiro (arroz, carne
em cubos, Mix 1 de legumes
[cenoura, milho e ervilha] e

cheiro verde) + Mamao

Composigdo nutricional (média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A VITAMINA € CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mgc) (mg)
506 60 33 10 3,7 28 156 3,3

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

Alimentacdo complementar: a introdugdo alimentar deve comecar aos 6 meses, quando o sistema digestivo estd maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijao levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e
picados. Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua evolugdo.
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condig¢des climaticas.

%%
Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189
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EDUCAGAO (4 MESES A 1 ANO E 10 MESES) J
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br ll 5 BE !!
S Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
feifnen Abacate ¢/ laranja Meldo Melancia Mamao Banana nanica
manha

Arroz, feijdo preto e carne em

Arroz, feijao e carne moida

Arroz, feijao preto e pernil
¢/ cheiro verde. jao p p

Arroz, feijdo e isca de carne c/

Arroz, feijdo e filé de frango ¢/

i inha. i t te. huchu. ALADA: . REFOGADO:
Almocgo cubos ¢/ mandioquinha REFOGADO: Couve-flor ¢/ suino ¢/ tomate chuchu . S cenoura (0] [o)
SALADA: Tomate SALADA: Cenoura Pepino c/ tomate Acelga
tomate
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Macarrdo a bolonhesa Canja (arroz, filé de frango, . .
. . Puré de batata inglesa ¢/ ja ( . g Galinhada (arroz, filé de
(macarrdo ave maria, carne | batata e Mix 2 de legumes . Polenta ¢/ molho de carne
Lanche da , molho de carne moida , frango, Mix 1 de legumes , . .
moida e molho de tomate . . [cenoura, chuchu, abdbora . . moida (enriquecido ¢/ tomate)
tarde . (enriquecido ¢/ tomate) ., [cenoura, milho e ervilha] e .
enriquicido ¢/ cenoura) + " cabotia e vagem]) + Banana . : + Melancia
; + Macga . cheiro verde) + Abacaxi
Abacaxi nanica
Composigdo nutricional (média semanal)
VITAMINA A VITAMINA C .
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mgc) (mg)
470 54 33 12 91 9 176 2,8

Alimentacdo complementar: a introdugdo alimentar deve comecar aos 6 meses, quando o sistema digestivo esta maduro.
Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a maturidade da crianga);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijdo levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e
picados. Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugdo.
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condi¢des climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturacdo caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3.62189




