PREFEITURA MUNICIPAL DE MARILIA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

Coordenadoria de Alimentagao Escolar

(14) 3413-1220 / 3454-9967

divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

CARDAPIO - EMEI NIVELIE Il E MATERNAL | E Il - DEZEMBRO/2024 - ALERGICOS A OVO

Quinta-Feira - 05/12/2024

Sexta-Feira - 06/12/2024

12 SEMANA Segunda-Feira - 02/12/2024 Terca-Feira - 03/12/2024 Quarta-Feira - 04/12/2024
Café da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
(Nivel )
(EOCRmETE FRUTA + LEITE BOLO SIMPLES (s/ovos) + LEITE FRUTA + LEITE FRUTA + LEITE FRUTA + LEITE

maternal)

lanche da manha
(nivel)

MACARRONADA (macarrdo ave maria,
carne moida enriquecida c/ tomate )
+FRUTA

MINI GALINHADA (ARROZ, FILE DE
FRANGO MOLHADINHA C/ TOMATE,
CENOURA) +FRUTA

SOPA DE MACARRAO AVE MARIA C/
CARNE MOIDA (ENRIQUECIDA ¢/
CENOURA E BATATA) + FRUTA

CREME ABOBORA CABOTIAN C/ BATATA E
CARNE MOIDA + FRUTA

PURE DE BATATA ENRIQUECIDO C/
CENOURA+ FILE DE FRANGO DESFIADO
+ FRUTA

Lanche da manha

MACARRONADA (macarrdo ave maria,

MINI GALINHADA (ARROZ, FILE DE
FRANGO MOLHADINHA C/ TOMATE,

SOPA DE MACARRAO AVE MARIA C/
CARNE MOIDA (ENRIQUECIDA C/

BOLO SIMPLES (s/ovos)+ LEITE+FRUTA

PURE DE BATATA ENRIQUECIDO C/
CENOURA+ FILE DE FRANGO DESFIADO

(maternal) carne moida enriquecida c/ tomate) CENOURA) CENOURA) + ERUTA
ARROZ, FEIJAO, ISCA DE CARNE C, ~ P ARROZ, FEIJAO, FILE DE FRANGO C ~ P ~
A REFOGADO BATATA DOCE SALAD;( ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA ¢/ MOLHO DE TOMATE REFOGADO / ARRO?Z, FEIJAO, CARNE MOIDA ¢/ ARROZ, FEIJAO, CARNE EM ISCA C/
mogo : . : .
CENOURA MANDIOCA REFOGADO: BERINJELA BATATA DOCE TOMATE REFOGADO: BATATA INGLESA MANDIOCA E TOMATE
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MACARRONADA a i MINI GALINHADA (ARROZ, FILE DE SOPA DE MACARRAO AVE MARIA C . PURE DE BATATA ENRIQUECIDO C

Lanche da (macarrdo ave maria, ( . / CREME ABOBORA CABOTIAN C/ BATATA E § a /

CENOURA+ FILE DE FRANGO DESFIADO

tarde(nivel)

carne moida enriquecida ¢/ tomate)
+FRUTA

FRANGO MOLHADINHA C/ TOMATE,
CENOURA) +FRUTA

CARNE MOIDA (ENRIQUECIDA C/
CENOURA E BATATA) + FRUTA

CARNE MOIDA + FRUTA

+ FRUTA

Lanche da
tarde(Maternal)

MACARRONADA (macarrdo ave maria,
carne moida enriquecida c/ tomate)

MINI GALINHADA (ARROZ, FILE DE
FRANGO MOLHADINHA C/ TOMATE
,CENOURA)

SOPA DE MACARRAO AVE MARIA C/
CARNE MOIDA (ENRIQUECIDA ¢/
CENOURA E BATATA)

BOLO SIMPLES (s/ovos)+ LEITE+FRUTA

PURE DE BATATA ENRIQUECIDO C/
CENOURA+ FILE DE FRANGO DESFIADO
+ FRUTA

Quinta-Feira - 12/12/2024

Sexta-Feira - 13/12/2024

22 SEMANA Segunda-Feira - 09/12/2024 Terga-Feira - 10/12/2024 Quarta-Feira - 11/12/2024

Café da manhd FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
(nivel)

et FRUTA + LEITE FRUTA + LEITE FRUTA + LEITE FRUTA + LEITE

(maternal)

lanche da manha
(nivel)

SOPA DE FEIJAO (FEIJAO, MACARRAO
AVE MARIA, BATATA, CENOURAE
CARNE MOIDA) + FRUTA

ARROZ NUTRITIVO (ARROZ, CARNE
MOIDA MOLHADINHA, CENOURA,
TOMATE) + FRUTA

CREME DE FUBA C/ CARNE MOIDA AO
MOLHO VERMELHO (ENRIQUECIDO C/
TOMATE) + FRUTA

MACARRAO A BOLONHESA (MACARRAO
AVE MARIA C/ MOLHO DE TOMATE E
CARNE MOIDA) + FRUTA

Lanche da manha

SOPA DE FEIJAO (FEIJAO, MACARRAO
AVE MARIA, BATATA, CENOURAE

ARROZ NUTRITIVO (ARROZ, CARNE
MOIDA MOLHADINHA, CENOURA,

POLENTA C/ CARNE MOIDA AO MOLHO
VERMELHO (ENRIQUECIDO C/ TOMATE)

MACARRAO A BOLONHESA (MACARRAO
AVE MARIA C/ MOLHO DE TOMATE E

s L) CARNE MOIDA) TOMATE) +FRUTA CARNE MOIDA) + FRUTA
ALMOGO ARROZ, FEUAO, CARNE MOIDAC/ | ARROZ, FEIIAO, ISCA DE CARNEC/ | ARROZ, FEUAO, FRANGO DESFIADO C/|  ARROZ, FENAO, CARNE MOIDA C/
¢ MANDIOCA REFOGADO:AB. CABOTIAN BATATA DOCE TOMATE BATATA INGLESA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

PLANEJAMENTO




(Nivel)

Lanche da tarde

SOPA DE FEIJAO (FEIJAO, MACARRAO
AVE MARIA, BATATA, CENOURAE
CARNE MOIDA) + FRUTA

ARROZ NUTRITIVO (ARROZ, CARNE
MOIDA MOLHADINHA, CENOURA,
TOMATE) + FRUTA

CREME DE FUBA C/ CARNE MOIDA AO
MOLHO VERMELHO (ENRIQUECIDO C/
TOMATE) + FRUTA

MACARRAO A BOLONHESA (MACARRAO
AVE MARIA C/ MOLHO DE TOMATE E
CARNE MOIDA) + FRUTA

(Maternal)

Lanche da tarde

SOPA DE FEIJAO (FEIJAO, MACARRAO
AVE MARIA, BATATA, CENOURA E
CARNE MOIDA)

ARROZ NUTRITIVO (ARROZ, CARNE
MOIDA MOLHADINHA, CENOURA,
TOMATE)

POLENTA C/ CARNE MOIDA AO MOLHO
VERMELHO (ENRIQUECIDO C/ TOMATE)
+ FRUTA

MACARRAO A BOLONHESA (MACARRAO
AVE MARIA C/ MOLHO DE TOMATE E

CARNE MOIDA) + FRUTA

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 12 SEMANA 0 - 2 anos (475 KCAL 70% VD)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
566 kcal 82g 23g 12g 60 mcg 54 mg 70 mg 3mg
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 22 SEMANA 0 - 2 anos (475 KCAL 70% VD)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
523 kcal 84g 23g 8g 28 mcg 33mg

159 mg

4mg

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA MENSAL) 12 SEMANA 02 - 06 anos (945KCAL 70% VD)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
1050 kcal 141¢g 31g 12g 82 mcg 65 mg 356 mg 3,5mg
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA MENSAL) 22 SEMANA 02 - 06 anos (945KCAL 70% VD)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) VITAMINA A (mcg) VITAMINA C (mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)
986 kcal 125¢g 62g 19g 139 mcg 34 mg 253 mg 6mg
Fonte:*TACO 42 Edi¢do 2011./*Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE2011./*Rotulos do produtos e ficha tecnica de alimentos

FONTE: Energia Organiza¢do das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO). 2004; FONTE: Carboidrato, Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Satide (OMS)2004 e 2007. Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do valor Energético Total da Dieta (VET).

* RECOMENDA-SE A DIMINUICAO DA UTILIZACAO DE SAL E OLEO NAS PREPARACOES

—

** 0 carddpio pode sofrer alteracdes de legumes e verduras pois estes podem variar conforme clima e sazonalidade. Frutas da época serdo comunicadas semanalmente, com o tipo e quantidade **
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Coordenadoria de Alimentagdo Escolar

Daniela Oliveira - Nutricionista CRN3:
54116




