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CARDAPIO EMEI NiVEL | E Il - NOVEMBRO 2021

Segunda-Feira 01/11

Terca-Feira 02/11

Quarta-Feira 03/11

Quinta-Feira 04/11

Sexta-Feira 05/11

Papinha de arroz/feijao/com Sopa de macarrdo com legumes/carne | Papa de arroz, feijdo, cenoura e couve/
Lanche PONTO FACULTATIVO FERIADO legumes/frango moida carne moida
Fruta Fruta Fruta
Segunda-Feira 08/11 Terga-Feira 09/11 Quarta-Feira 10/11 Quinta-Feira 11/11 Sexta-Feira 12/11
) Sopa de mandioca com legumes/carne , Sopa de macarrdo com lentilha/legumes [Papa de arroz ¢/ caldo de feijdo, legumes
Canja com frango com legumes . Creme de legumes com carne moida ]
desfiada e carne cubos e frango desfiado
Lanche
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda-Feira - 15/11 Terga-Feira - 16/11 Quarta-feira - 17/11 Quinta-Feira 18/11 Sexta-Feira 19/11
Sopa de fuba com frango/legumes Papa de arroz/feuao/Ie%umes/verdura/ Sopa de macarra?élegumes/ carne creme de mandioquinha/chuchu/carne
Lanche FERIADO carne moica molda
Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda-Feira - 22/11 Terca-Feira - 16/11 Quarta-Feira_24/11 Quinta-Feira 25/11 Sexta-Feira 26/11
Creme de fuba com legumes e carne ) e , Creme de espinafre com legumes e Papa de arroz/caldo de
, Canja com frango com legumes Sopa de feijdo, legumes e carne moida e L, .
moida frango feijdo/brécolis/carne desfiada
Lanche
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda-Feira 29/11 Terca-Feira 30/11
Papa de arroz ¢/ caldo de )
- B caldo de mandioca/com carne e couve
feijdo/legumes/verduras/ carne moida
Lanche
Fruta Fruta

** O cardapio pode sofrer alteragoes de legumes e verduras pois estes podem variar conforme clima e sazonalidade.
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