PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCACAD

MAIO/2025 - ALERGIA AO OVO

CARDAPIO - EMEI BRANCA DE NEVE E CLARA LUZ

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Segunda-feira

Quinta-feira

12 SEMANA Terga-feira 29/04/2025 | Quarta-feira 30/04/2025 Sexta-feira 02/05/2025
28/04/2025 E /04/ Q /04/ 01/05/2025 105/
Café da manha
p Fruta
(NIVEL)
(CLCEIGERLE Leite + cereal
(MATERNAL)
Polenta ¢/ carne moida
Lanche da (carne moida, molho de
manh3 (NiVEL) ’
tomate e tomate)
Lanche da Polenta ¢/ carne moida
manh3a (carne moida, molho de
(MATERNAL) tomate e tomate) + Fruta
FERIADO e .
Arroz, feijao, carne em isca
Almogo ¢/ mandioca

Lanche da tarde
(NIVEL)

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Salada: Chuchu

Polenta ¢/ carne moida
(carne moida, molho de
tomate e tomate)

Polenta ¢/ carne moida
(carne moida, molho de
tomate e tomate) + Fruta

Obs.:

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista
CRN3-62189

Composi¢do nutricional

(média semanal) - Nivel

Energia (Kcal) |  CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A (mgc) V'T‘Ir'\n"g“ © | cALcio(mg) | FERRO (mg)
655 93 25 16 64 54 314 2
Composicao nutricional (média semanal) - EMEI
978 | 147 33 | 20 | 47 | 20 307 | 4




PR

MARILIA

EFEITURA DE

MAIO/2025 - ALERGIA AO OVO

manh3 (NiVEL)

de tomate, carne moida,
cenoura e brdcolis) + Fruta

chuchu, abdbora cabotian) +
Fruta

moida, cenoura e cheiro-verde)
+ Fruta

EDUCACAO CARDAPIO - EMEI BRANCA DE NEVE E CLARA LUZ |
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br ll e i'
. Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
Cafe da manha
T Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Café da manh3 |Mingau de (;acau (Leite, amido Leite + cereal Bolo (s/ ovos) simples + Leite ¢/[ P3o ¢/ manteiga + leite ¢/ Leite ¢/ cacau + fruta
(MATERNAL) de milho e cacau) cacau cacau
v - - S foia =
acNarrao prlm.avera opa d? eijo ¢/ macarrdo ave Arroz colorido (arroz, carne Puré de batatas ¢/ carne Puré de abdbora cabotid ¢/
Lanche da (macarrdo ave maria, molho maria, carne em cubos e

moida (molho de tomate e
tomate) + fruta

carne moida (enriquecida ¢/
cenoura e ervilha) + Fruta

Lanche da
manha
(MATERNAL)

Macarrao primavera
(macarrdo parafuso, molho de
tomate, carne moida, cenoura

e brécolis)

Sopa de feijdo ¢/ macarrio ave
maria, carne em cubos e
chuchu, abdbora cabotian)

Arroz colorido (arroz, carne
moida, cenoura e cheiro-verde)
+ Fruta

Puré de batatas ¢/ carne
moida (molho de tomate e
tomate) + fruta

Torta (s/ ovos) de carne moida
(carne moida, tomate, ervilha) +
Polpa de fruta

Almogo

Arroz, feijdo, carne em
cubos c/ batata
Salada: Beterraba

Arroz, feijdo, iscas de carne
acebolada

Arroz, feijoada (feijao preto e
pernil em cubos), farofa (farinha
de mandioca) Refogado: Couve

Arroz, feijdo, coxa e
sobrecoxa ao molho

Refogado: Ab. Brasileira

Nivel: arroz, feijao preto, carne
moida e couve mant. refogada

Salada: Folhas

Arroz, feijdo, carne em
cubos ¢/ mandioca
Salada: Pepino

Lanche da tarde
(NIVEL)

Macarrdo primavera
(macarrdo ave maria, molho
de tomate, carne moida,
cenoura e brocolis) + Fruta

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo ave
maria, carne em cubos e
chuchu, abdbora cabotian) +
Fruta

Arroz colorido (arroz, carne
moida, cenoura e cheiro-verde)
+ Fruta

Puré de batatas ¢/ carne
moida (molho de tomate e
tomate) + fruta

Puré de abébora cabotia ¢/
carne moida (enriquecida ¢/
cenoura e ervilha) + Fruta

Lanche da tarde

Macarrdo primavera
(macarrao parafuso, molho de

Sopa de feijdo ¢/ macarrio ave

Arroz colorido (arroz, carne

Puré de batatas ¢/ carne

Torta (s/ ovos) de carne moida

(MATERNAL) | tomate, carne moida, cenoura maria, carne em cubos e moida, cenoura e cheiro-verde)| moida (molho de tomate e |(carne moida, tomate, ervilha) +
! N chuchu, abdbora cabotian) + Fruta tomate) + fruta Polpa de fruta
e brocolis)
Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel
Obs.: Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?X;SA A VIT/?X:)\IA ¢ CALCIO (mg) FERRO (mg)
QH\J&% 792 62 23 8 92 41 49 4
s aga Composi¢do nutricional (média semanal) - EMEI
CRN3-62189 965 | 116 | 47 | 28 | 106 | 48 258 | 5




ﬁfﬁ%ﬁi MAIO/2025 - ALERGIA AO OVO \ o
e CARDAPIO - EMEI BRANCA DE NEVE E CLARA LUZ w oAl
Looraenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br !l i | ] | n
- Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
Café da manha
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NIVEL) 5o —= EliTaxe.
Café da manha . . . ao ¢/ manteiga + leite ¢ .
(MATERNAL) Leite ¢/ cacau + fruta Leite + cereal Leite ¢/ cacau + Fruta cacau Leite ¢/ cacau + fruta
M %0 5 bolonh foiiBo (fol3
acazrao a bo o.n esa Sopa de~ eijdo ( eU?O’ Galinhada (coxa e Arroz nutritivo (arroz, isca | Polenta ¢/ molho de carne
Lanche da (macarrdo ave maria, carne macarrdo ave maria,

manh3 (NiVEL)

moida, molho de tomate e
tomate + Fruta

batata, cenoura e carne
moida) + Fruta

sobrecoxa, cenoura, ervilha
e cheiro-verde) + Fruta

de carne, cenoura, tomate,
ervilha) + Fruta

moida (enriquecido ¢/
tomate) + Fruta

Lanche da
manha
(MATERNAL)

Macarrao a bolonhesa
(macarrao parafuso, carne
moida, molho de tomate e

tomate

Bolo (s/ ovos) de fuba +
Leite ¢/ cacau + Fruta

Galinhada (coxa e
sobrecoxa, cenoura, ervilha
e cheiro-verde) + Fruta

Mingau de Cacau (leite,
amido e cacau 100%)

Pao com molho de carne
moida (carne moida, molho
de tomate, tomate e cheiro-

verde) + Polpa

Almogo

Arroz, feijdo, iscas de carne
¢/ tomate Refogado:
Ab. Cabotian

Arroz, feijdo , carne moida
¢/ berinjela Salada:
Cenoura

Arroz, feijdo, carne em
cubos ¢/ batata
Salada: Folhas

Arroz, feijdo, peixe ao molho
com tomate e cebola. Salada:
Folhas

Nivel: Arroz, feijdo e carne
moida. Refogado: Folhas

Arroz, feijdo, coxa e
sobrecoxa assada
Salada: Tomate

Lanche da tarde
(NIVEL)

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo ave maria, carne
moida, molho de tomate e

tomate + Fruta

Sopa de teljao (teljao,
macarrdo ave maria,
batata, cenoura e carne
moida) + Fruta

Galinhada (coxa e
sobrecoxa, cenoura, ervilha
e cheiro-verde) + Fruta

Arroz nutritivo (arroz, isca
de carne, cenoura, tomate,
ervilha) + Fruta

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/
tomate) + Fruta

Lanche da tarde
(MATERNAL)

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate e

tomate

Bolo (s/ ovos) de fuba +
Leite ¢/ cacau + Fruta

Galinhada (coxa e
sobrecoxa, cenoura, ervilha
e cheiro-verde) + Fruta

Mingau de Cacau (leite,
amido e cacau 100%)

Pao com molho de carne
moida (carne moida, molho
de tomate, tomate e cheiro-

verde) + Polpa

Obs.:

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista

ABus esa8n

Composigao nutricional

(média semanal) - Nivel

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?n':AgISAA VITA(‘::I;\‘AC CALCIO (mg) FERRO (mg)
482 69 21 8 68 32 53 2

Composi¢ao nutricional

(média semanal) - EMEI




LREMNIDI10Y

619 | 76

28 | 16 |

39 | 28

PREFEITURA DE MAIO/2025 - ALERGIA AO OVO
MARILIA CARDAPIO - EMEI BRANCA DE NEVE E CLARA LUZ
EDUCACAD oria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira ]
42 SEMANA Sexta-feira 23/05/2025
S 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 105/
Café da manha
p Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NiVEL)
Café da manha |Mingau de aveia ¢/ coco e cacau (leite, Leite + cereal Bolo (s/ ovos) mesclado + | Pdo ¢/ manteiga + leite ¢/ Leite ¢/ cacau + fruta
(MATERNAL) aveia, cacau e coco ralado) Leite C/ cacau cacau u u
Macarrao primavera Sopa de feijdo ¢/ macarrao
Arroz nutritivo (isca de N P . P . ) / i Arroz colorido (arroz, Polenta ¢/ carne moida
Lanche da (macarrdo ave maria, ave maria, carne moida

carne, tomate, cenoura,

manh3 (NiVEL) ) i
ervilha e cheiro-verde)

molho de tomate, carne
moida, cenoura e brdcolis)

abdbora paulista e cenoura
+ Fruta

carne moida, cenoura e
cheiro-verde) + Fruta

(enriquecido ¢/ tomate e
cenoura) + Fruta

Arroz nutritivo (isca de

Macarrao primavera
(macarrao parafuso, molho
de tomate, carne moida,
cenoura e brdcolis)

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo
ave maria, carne moida
abdbora paulista e cenoura
+ Fruta

Arroz colorido (arroz,
carne moida, cenoura e
cheiro-verde) + Fruta

Torta (s/ ovos) de carne
moida (carne moida, tomate
e cenoura) + Polpa

Lanche da
manh3 carne, tomate, cenoura,
(MATERNAL) ervilha e cheiro-verde)
Arroz, feijao, carne moida
Almogo ¢/ cenoura

Refogado: Chuchu

Arroz, feijao, carne em
cubos ¢/ mandioca
Salada: Couve-flor ¢/

tomate

Arroz, teijao, estrogonote
de filé de frango

Nivel: filé de frango

| Salada:Folhas |

Arroz, feijao, carne moida

¢/ berinjela

Salada:

Folhas

Arroz, feijao, iscas de carne
acebolada
Salada: Ab. Paulista

Arroz nutritivo (isca de
carne, tomate, cenoura,
ervilha e cheiro-verde)

Lanche da tarde
(NIVEL)

Macarrao primavera
(macarrao ave maria,
molho de tomate, carne

moida, cenoura e brdcolis)

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo
ave maria, carne moida
abdbora paulista e cenoura
+ Fruta

Arroz colorido (arroz,
carne moida, cenoura e
cheiro-verde) + Fruta

Polenta ¢/ carne moida
(enriquecido ¢/ tomate e
cenoura) + Fruta

Arroz nutritivo (isca de

Lanche da tarde
carne, tomate, cenoura,

Macarrdao primavera
(macarrdo parafuso, molho

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo
ave maria, carne moida

Arroz colorido (arroz,
carne moida, cenoura e

Torta (s/ ovos) de carne
moida (carne moida, tomate

(MATERNAL) . . de tomate, carne moida, | abdbora paulista e cenoura i
ervilha e cheiro-verde) L cheiro-verde) + Fruta e cenoura) + Polpa
cenoura e brécolis) + Fruta
Obs.: Composicdo nutricional (média semanal) - Nivel
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?X;SAA VIT/?::ZI)\IAC CALCIO (mg) FERRO (mg)
Yhe S
Thalita Fernandes dos Santos 456 51 28 41 22 30 3 3
Nutricionista Composi¢ao nutricional (média semanal) - EMEI

MfDM2_R24080
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962

130

34| 24

50 | 31

PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCACAD

MAIO/2025 - ALERGIA AO OVO
CARDAPIO - EMEI BRANCA DE NEVE E CLARA LUZ

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

52 SEMANA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Café d? manhd Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(NIVEL)
& 3 Pao ¢/ manteiga + leite c
Café da manh3 Leite ¢/ cacau + fruta Leite + cereal Leite ¢/ cacau + Fruta / g / Leite ¢/ cacau + fruta
(MATERNAL) cacau
Macarrio a bolonhesa ) , Sopa de feljao (feljao,
N . Arroz carreteiro (carne em Polenta ¢/ carne moida ~ . Polenta ¢/ molho de carne
Lanche da (macarrdo ave maria, carne macarrdo ave maria,

manh3 (NiVEL)

moida, molho de tomate e
tomate)

cubos, cenoura, ervilha e
cheiro-verde)

(carne moida, molho de
tomate e tomate) + Fruta

batata, cenoura e carne
moida) + Fruta

moida (enriquecido ¢/
tomate) + Fruta

Macarrao a bolonhesa

Pao com molho de carne

N Arroz carreteiro (carne em Polenta ¢/ carne moida i i
Lancheda | (15 arrso parafuso, carne ( ) . Bolo (s/ ovos) de cacau + | moida (carne moida, molho
manh3 , cubos, cenoura, ervilha e (carne moida, molho de i .
MATERNAL moida, molho de tomate e . Leite ¢/ cacau + Fruta de tomate, tomate e cheiro-
( ) cheiro-verde) tomate e tomate) + Fruta
tomate) verde) + Polpa
Arroz, feijdo, carne em Arroz, feijao, carne moida | Arroz, feijao, carne em isca | Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, coxa e
Almogo cubos ¢/ chuchu ¢/ tomate ¢/ mandioca Salada: ¢/ batata sobrecoxa assada
Refogado: Ab. Cabotian Salada: Pepino Folhas Salada: Folhas Salada: Beterraba

Lanche da tarde
(NIVEL)

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo ave maria, carne
moida, molho de tomate e

tomate)

Arroz carreteiro (carne em
cubos, cenoura, ervilha e
cheiro-verde)

Polenta ¢/ carne moida
(carne moida, molho de
tomate e tomate) + Fruta

Sopa de feijao (feijao,
macarrao ave maria,
batata, cenoura e carne
moida) + Fruta

Polenta ¢/ molho de carne
moida (enriquecido ¢/
tomate) + Fruta

Lanche da tarde

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo parafuso, carne

Arroz carreteiro (carne em
cubos, cenoura, ervilha e

Polenta ¢/ carne moida
(carne moida, molho de

Bolo (s/ ovos) de cacau +

P3ao com molho de carne
moida (carne moida, molho

(MATERNAL) | moida, molho de tomate e . Leite ¢/ cacau + Fruta de tomate, tomate e cheiro-
cheiro-verde) tomate e tomate) + Fruta
tomate) verde) + Polpa
Composigdo nutricional (média semanal) - Nivel
Obs.: Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAA VITAMINA € CALCIO (mg) FERRO (mg)
e (mgc) (mg)
Thalita Fernandes dos Santos 492 51 38 12 91 17 53 2

Nutricionista — — —
CRN3-62189 Composic¢ao nutricional (média semanal) - EMEI




| 753 | 98 | 39 | 16 | 5 | a4 |

PREFEITURA DE
MARILIA , MAIO/2025
FoUCACAS CARDAPIO - EMEI BRANCA DE NEVE E CLARA LUZ

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Orientag6es complementares:

Alimentacao complementar: a introducéo alimentar deve comecar aos 6 meses, quando o sistema digestivo esta maduro.

Fruta: para bebés de 6 e 7 meses oferecer frutas raspadas ou amassadas. acima de 1 ano, oferecer picadinha (de acordo com a
maturidade da crianc¢a);

Refeicdo: para bebés de 6 e 7 meses: feijdo amassado + macarrdo ou arroz (papa) + carnes desfiadas ou moidas + legumes
cozidos e amassados com garfo.

Acima de 8 meses: feijdo levemente amassado com alguns graos + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes
desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados. Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua evolucao.

* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condi¢des climaticas.

* A fruta poderd ser adiantada conforme sua maturagéo caso seja necessario.

* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e textura, recomenda-se utilizar o pao no préximo dia apés a entrega.

Fhe
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189
















