PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCACAD

MAIO/2025

(2 A5 ANOS)

CARDAPIO - EMEI CRECHE - ALERGIA AO LEITE

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Segunda-feira Quinta-feira
12 SEMANA Terga-feira 29/04/2025 | Quarta-feira 30/04/2025 Sexta-feira 02/05/2025
28/04/2025 E 104/ < 104/ 01/05/2025 105/
Manha . .
. Leite especial ¢/ cereal
integral
. Polenta ¢/ carne moida
Manha ,
. (carne moida, molho de
parcial
tomate e tomate)
FERIADO Arroz, feijdo, carne em
Almogo isca ¢/ mandioca Salada:
Chuchu
Polenta ¢/ carne moida
Tarde ,
o (carne moida, molho de
parcial/int.
tomate e tomate)
Obs.: Composicdo nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINA A VITAMINA € CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mgc) (mg)
978 147 33 20 47 20 307 4
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigGes climaticas.
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario. he i
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis. Thalita ;jnj:kgs dos Santos
Nutricionista

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.

CRN3-62189




PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCACAD

CARDAPIO - EMEI CRECHE - ALERGIA AO LEITE

MAIO/2025

(2 A5 ANOS)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

22 SEMANA
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
,, Mingau de Cacau (Leite . .
Manha g e. cau ) . . Bolo simples (s/ leite) + Leite | Torrada c/ azeite e orégano + Leite especial ¢/ cacau +
especial, amido de milho e Leite especial ¢/ cereal ) . .
integral cacau) especial ¢/ cacau + fruta Leite especial ¢/ cacau fruta
Macarrao primavera . . .
5 - P Sopa de feijdo ¢/ macarrio Arroz amarelinho (ovos Puré de batatas (s/ leite) ¢/| Torta (s/ leite) de carne
Manha (macarrao parafuso, molho . . ] ) ) ;
. i ave maria, carne em cubos,| mexidos, cenoura e cheiro- carne moida (molho de |[moida (carne moida, tomate,
parcial de tomate, carne moida, ) ) i
L chuchu e abdbora cabotian verde) + fruta tomate e tomate) + fruta ervilha) + Polpa de fruta
cenoura e brécolis)
- L Arroz, feijoada (feijao preto - -
Arroz, feijao, carne em Arroz, feijao, iscas de ) Arroz, feijao, coxa e Arroz, feijao, carne em
e pernil em cubos), farofa .
Almocgo cubos ¢/ batata carne acebolada . ) sobrecoxa ao molho cubos ¢/ mandioca
. (farinha de mandioca) K
Salada: Beterraba Refogado: Ab. Brasileira ] Salada: Folhas Salada: Pepino
Refogado: Couve mateiga.
Macarrdo primavera
. P Sopa de feijdo ¢/ macarrdo Arroz amarelinho (ovos Puré de batatas (s/ leite) ¢/| Torta (s/ leite) de carne
Tarde (macarrao parafuso, molho . . . i i i
L , ave maria, carne em cubos,| mexidos, cenoura e cheiro- carne moida (molho de [moida (carne moida, tomate,
parcial/int. | de tomate, carne moida, i . .
L chuchu e abdbora cabotian verde) + fruta tomate e tomate) + fruta ervilha) + Polpa de fruta
cenoura e brécolis)
Obs.: Composicdo nutricional (média semanal)

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VIT?nlYlgI:;AA VIT/?Z;I)\IAC CALCIO (mg) FERRO (mg)
965 116 47 28 106 48 258 5
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigGes climaticas.
Hhe
Thalita Fmes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189




PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCACAD

CARDAPIO - EMEI CRECHE - ALERGIA AO LEITE

MAIO/2025

(2 A5 ANOS)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

iL °F

Refogado: Ab. Cabotian

Salada: Cenoura

Salada: Folhas

cebola
Salada: Folhas

33 SEMANA Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
Manha Leite especial ¢/ cacau + . . . Torrada ¢/ azeite e orégano + | Leite especial ¢/ cacau +
. Leite especial ¢/ cereal Ovos mexidos . :
integral fruta Leite especial ¢/ cacau fruta
Macarrdo a bolonhesa 5
R Bolo de fuba (s/ leite) + Galinhada (coxa e Mingau de Cacau (leite Palo com m°|h°,de carne
Manha (macarrdo parafuso, i ) . i moida (carne moida, molho
. , Leite especial ¢/ cacau + sobrecoxa, cenoura, especial, amido e cacau .
parcial carne moida, molho de ; ) de tomate, tomate e cheiro-
Fruta ervilha e cheiro-verde) 100%) + fruta
tomate e tomate) verde) + Polpa
ceme s . ven Arroz, feijao, peixe ao .
Arroz, feijao, iscas de Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, carne em Arroz, feijao, coxa e
, . molho com tomate e
Almogo carne c/ tomate moida c/ berinjela cubos ¢/ batata

sobrecoxa assada
Salada: Tomate

Tarde
parcial/int.

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo parafuso,
carne moida, molho de
tomate e tomate)

Bolo de fuba (s/ leite) +
Leite especial ¢/ cacau +
Fruta

Galinhada (coxa e
sobrecoxa, cenoura,

ervilha e cheiro-verde) +

Fruta

Mingau de Cacau (leite
especial, amido e cacau
100%) + fruta

Pdo com molho de carne
moida (carne moida, molho
de tomate, tomate e cheiro-

verde) + Polpa

Obs.:

Composi¢do nutricional (média semanal)

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.

VITAMINA A VITAMINA C p
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mgc) (mg)
619 76 28 16 39 28 369 3
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigcGes climaticas.
Hoe iz

Thalita Fernandes dos Santos

Nutricionista

CRN3-62189




PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCAGCAO

CARDAPIO - EMEI CRECHE - ALERGIA AO LEITE

MAIO/2025

(2 A5 ANOS)

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apos a entrega.

42 SEMANA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
- Mi i . . .
Manh3a ingau (,je avela ,C/ coco.e . . Bolo mesclado (s/ leite) + | Torrada ¢/ azeite e orégano + Leite especial ¢/ cacau +
. cacau (leite especial, aveia, Leite especial ¢/ cereal . i . .
integral Leite especial ¢/ cacau Leite especial ¢/ cacau fruta
cacau e coco ralado) + fruta
. . Macarrao primavera Sopa de feijdo ¢/ macarrao . .
" Arroz nutritivo (isca de - P P . J / | Arroz amarelinho (ovos Torta (s/ leite) de carne
Manha (macarrdo parafuso, molho| ave maria, carne moida, . i . ,
. carne, tomate, cenoura, i i . mexidos, cenoura e cheiro- | moida (carne moida, tomate
parcial . . de tomate, carne moida, |abdbora paulista e cenoura +
ervilha e cheiro-verde) e verde) + Fruta e cenoura) + Polpa
cenoura e brécolis) Fruta
o ; Arroz, feijao, carne em e ) .
Arroz, feijdo, carne moida ) - - Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, feijao, iscas de carne
cubos ¢/ mandioca Arroz, feijdo e filé de frango .
Almocgo ¢/ cenoura salada: Couve-flor ¢/ Salada: Folhas ¢/ berinjela acebolada
Refogado: Chuchu ) ) Salada: Folhas Salada: Ab. Paulista
tomate
L Macarrao primavera Sopa de feijdo ¢/ macarrio . .
Arroz nutritivo (isca de . . , Arroz amarelinho (ovos Torta (s/ leite) de carne
Tarde (macarrao parafuso, molho| ave maria, carne moida, . i ) :
L carne, tomate, cenoura, ) ] ) mexidos, cenoura e cheiro- | moida (carne moida, tomate
parcial/int. . . de tomate, carne moida, |abdbora paulista e cenoura +
ervilha e cheiro-verde) L verde) + Fruta e cenoura) + Polpa
cenoura e broécolis) Fruta
Obs.: Composi¢do nutricional (média semanal)
VITAMINA A VITAMINA C ]
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mge) (mg)
962 130 34 24 50 31 327 3
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigcGes climaticas.
. . = . - Ve
* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario. ThamFm“ dos Santos
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis. i‘émgiggﬁg




PREFEITURA DE

MARILIA

EDUCACAD

Coordenadoria de Alimentagdo Escolar - (14) 3413-1220/ 3464-9967 - divisaodealimentacao@marilia.sp.gov.br

MAIO/2025

CARDAPIO - EMEI CRECHE - ALERGIA AO LEITE

(2 A5 ANOS)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Composi¢do nutricional (média semanal)

52 SEMANA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Manha Leite especial ¢/ cacau + . . . Torrada ¢/ azeite e orégano + Leite especial ¢/ cacau +
. Leite especial ¢/ cereal Ovos mexidos } .
integral fruta Leite especial ¢/ cacau fruta
Macarrdo a bolonhesa . , . Pdo com molho de carne
" N Arroz carreteiro (carne em Polenta ¢/ carne moida Bolo de cacau (s/ leite) + i i
Manha (macarrdo parafuso, carne . , . ) moida (carne moida, molho
. , cubos, cenoura, ervilha e (carne moida, molho de Leite especial ¢/ cacau + .
parcial moida, molho de tomate e ) de tomate, tomate e cheiro-
cheiro-verde) tomate e tomate) + Fruta Fruta
tomate) verde) + Polpa
Arroz, feijdo, carne em Arroz, feijao, carne moida | Arroz, feijao, carne em isca | Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, coxa e
Almocgo cubos ¢/ chuchu ¢/ tomate ¢/ mandioca ¢/ batata sobrecoxa assada
Refogado: Ab. Cabotian Salada: Pepino Salada: Folhas Salada: Folhas Salada: Beterraba
Macarrdo a bolonhesa . , . P3o com molho de carne
N Arroz carreteiro (carne em Polenta ¢/ carne moida Bolo de cacau (s/ leite) + i i
Tarde (macarrdo parafuso, carne . , . . moida (carne moida, molho
. 1y , cubos, cenoura, ervilha e (carne moida, molho de Leite especial ¢/ cacau + .
parcial/int. | moida, molho de tomate e ) de tomate, tomate e cheiro-
cheiro-verde) tomate e tomate) + Fruta Fruta
tomate) verde) + Polpa
Obs.:

* A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario.
* Caso seja necessario as verduras (folhosos) podem ser adiantadas por serem muito pereciveis.
* Para aproveitar ao maximo o sabor e a textura, recomenda-se utilizar o pdo no préximo dia apds a entrega.

VITAMINA A VITAMINA C .
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) CALCIO (mg) FERRO (mg)
(mgc) (mg)
753 98 39 16 95 4 40 4
* A mudanca de cardapio podera acontecer ocasionalmente devido a problemas com fornecedores, safra ou condigGes climaticas. Yoot
Thalita Fernandes dos Santos
Nutricionista
CRN3-62189













