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CONVOCAGAO PARA REUNIAO ey

Arpanda Varga Benedito Varga, Presidente do Conselho de
Alimentagao Escolar, no uso de suas atribuigdes legals, CONVOCA
OS membros do Conselho — ttulares € suplentes — para reuniéo &3
ordindria que se realizaré no dia 18 de Novembro de 2025,
terca-feira as 8h30min. na sede da Secretaria Municipal da Sopat
- Educagao, com a seguinte pauta:

e - Leitura e aprovagéo da ata da reunido anterior;

- Comunicado e justificativa de auséncia dos conselheiros;
e - Elaboragao do Plano de Agéo para 2026:

- Aplicagfo do Teste de Aceitabilidade:
- - Outros assuntos.

- Ressaltamos que sua participagado ¢ de suma import4ncia para o
bom desempenho de nosso trabalho. Contamos com & presencga de
todos.

Marflia, 12 de Novembro de 2025.

Amanda Flavia Benedito Varga
Presidente do CAE

Ata n® 207. Aos dezoito dias do més de novembro do ano de dois mil e vinte e cinco, as
o1to horas e trinta minutos, nas dependéncias da Secretaria Municipal da Educacio.
reuniu-se, em carater ordinario. o Conselho de Alimentag¢do Escolar (CAE). A reunido
fo1 aberta pela vice-presidente, Senhora Patricia, que iniciou os trabalhos registrando a
auscncia das conselheiras Amanda e Danicle. Em seguida, procedeu-se a leitura da ata

da reunido anterior, a qual foi apreciada e aprovada pelos presentes. Na sequéncia,

foram tratados os assuntos constantes da pauta, iniciando-se pelo Teste de

Aceitabilidade. Patricia realizou a leitura das informacgdes constantes no Manual de

l'este de Aceitabilidade e apresentou esclarecimentos acerca da participacdo do

- Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE), conforme as orientacdes do Fundo Nacional

de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Em seguida, Thalita esclareceu como foram

realizados os testes de aceitabilidade ao longo do ano, informando que nio ha registros
desses testes antes do 1nicio das atividades da atual equipe de nutricionistas, em 2025.
Diante dos apontamentos do CAE acerca da baixa aceitabilidade de alguns alimentos,
Thalita destacou que a rejeigdo pode estar relacionada a forma de preparo. A
nutricionista responsavel técnica (RT) propds que as preparagdes mais frequentes sejam
tratadas como novas preparagoes, em razao da inexisténcia de registros anteriores. Ficou
acordado que serdo testados, no ano de 2026, os dez alimentos mais servidos na
alimentacdo escolar que apresentam rejei¢dao por parte dos estudantes, a saber: polenta:
peixe (filé de merluza); galinhada; arroz carreteiro; arroz amarelinho; macarrio a
bolonhesa; pdao com carne moida; torta de frango; quibe; ¢ arroz doce. Gabricla
acrescentou que a sazonalidade ¢ um fator relevante na oferta de determinados
alimentos e sugeriu que a polenta seja testada com outro tipo de acompanhamento,
diferente do previsto no cardapio atual, a fim de subsidiar a decisdo sobre sua
manutencao ou exclusdo definitiva. Pedro compartilhou experiéncias de escolas onde
atuou anteriormente, ressaltando que a aceitabilidade depende, em grande parte. de
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_ de aceitabilidade realizados ao longo do ano de 202

- satisfatorios de aceita¢do, com excecdo do mingau de aveia, que apresentou 52% de
_ aceitabilidade, indice inferior ao minimo estabelecido.

quem realiza o preparo, uma vez que cada AOS adota variagdes quanto a consisténcia e e

ao tempero das preparagdes. Patricia abordou a importancia da ficha {Cenica,
cnlatizando a necessidade de especificidade no modo de preparo. Davi ponderou que a

ficha técnica serve como referéncia, porcm o preparo pode variar de cscola para escola. el

Nesse contexto, foram citados diferentes modos de preparo da berinjela, como assada,

em cscabeche ou incorporada a carne, visando melhor adequacdao a aceitacao de cada .

¢ (fil¢ de merluza), T

comunidade escolar. Thalita também mencionou o cxemplo do peix
destacando que ha escolas com melhor aceitagdo do peixe assado e outras do peixe
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ensopado. Gabriela informou, ainda, que no proximo ano scra testado o macarrao ao '\__

molho branco. Patricia relatou que, durante visita a uma unidade escolar, constatoy

existéncia de trés sacos de pao como resto ingesto quando servido com carne moida.
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Adriana esclareceu que a aceitagio dos alimentos esta dirctamente relacionada aos o T

habitos alimentares das criangas em scus lares. Thalita informou que, ¢m 2024. o quibe

. " ; \
era servido acompanhado de pur¢ dc batatas, ¢ que, em 2025, passou a ser servido
recheado com queijo mucarela. o que gerou reclamagdes por parte de algumas escolas. .

IFor sugerido também usar o trigo com a preparagao do tabule. Patricia comunicou que

: : : . 2 _ ) i \_
Ja fo1 servido na rede ¢ houve boa dcCltacao nas cscolas em que trabalhou. Por fim,

Patricia consultou os demais membros colegiados, ficando todos de acordo com FEEDR
sele¢ao dos pratos ¢ alimentos que serao submetidos aos testes de accitabilidade nas

unidades escolares no ano de 2026. A consclheira Patricia destacou que os critérios para

a c¢scolha das escolas participantes dos testes de acecitabilidade devem ser -

criteriosamente avaliados, a fim de garantir representatividade ¢ conformidade com as

normas vigentes. Na sequéncia, Thalita propos que os testes de aceitabilidade s¢jam

realizados por regido, em consondncia com as orientagdes do Manual de Testes de -

Aceitabilidade, o qual estabelece que a amostragem deve contemplar todos os ciclos das

escolas municipais ¢ estaduais. Apos deliberagdo, ficou definido que sera selecionada

—

uma escola municipal de cada regido da cidade — zona norte, zona sul, zona leste ¢
z0na ocste — totalizando quatro unidades escolares para aplicacdo do mesmo preparo,

asscgurando maior uniformidade na analise dos resultados. Considerando as dez

préparacoes que apresentam maior indice de rejeicdo, sendo elas: polenta, peixe e quibe,

Ficou ainda acordado que a equipe téenica devera encaminhar ao CAFR um cronograma
detalhado contendo as datas, as unidades escolares e os preparos a serem testados, bem

“OMO apresentar ao final das aplicacdes os resultados consolidados, para apreclacao
deste colegiado. Na sequencia, a conselheira Patricia apresentou os resultados dos testes

5, encaminhados previamente pcla

nutricionista RT, informando que todas as preparacdes avaliadas obtiveram indices

Em razdo disso, o referido
preparo foi retirado do cardapio do proximo ano, considerando que o percentual minimo
de aceitagdo para permancnceia no cardapio ¢ de 85%. Patricia ressaltou a relevancia
nutricional da aveia na alimentacio dos estudantes. I'm complemento, a conselheira
Gabriela sugeriy que o Incentivo ao consumo desse alimento seja fortalecido por meio
de um projeto de cducacdo alimentar ¢ nutricional, com o apoio dos coordenadores
¢scolares, visando ampliar a conscientizacio sobre habitos alimentares saudaveis.
Patricia sugeriu o estabelecimento de parceria com o Programa Satde na Escola (PSE),
*Om 0 objetivo de promover a conscientizagdo dos pais por meio de palestras
Ministradas por pediatras, nutricionistas ¢ outros profissionais da dreca da satde
devidamente capacitados para tratar do te

contato com og responsaveis pelo PSE, por¢m ndo obteve retorno. Relatou, ainda, que

ma. Davi informou que rcalizou tentativas de

ndar uma reuniio. contudo OS5 ICpresentantes  do  programa. nio
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COMparccer: i an: S
dis‘)lg;:!g'clc':j‘u:j]. /\dlldﬂd: nutricionista  da  ETIEC  do  municipio. manifestou
Sponmibilidade para rcalizar palestras nas unidades cscolares. Gabricla ressaltou a

importancia da realizacio de uma reuniia d iyt = .
portancia da realizagdo de uma rcunido direta cntre a Divisdo de Alimentagao liscolar
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i C(;Oldl;ljlddorils pLngoglcas das escolas, com 0 objetivo de fortalecer ¢ alinhar as
¢ocs de bducagao Alimentar ¢ Nutricional (IEAN). Pedro enfatizou a relevancia do
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ron}atczi dlfrclo com as famihas, destacando que muitas ac¢oes perdem cletividade em

azao «( ' PR : - Sranes . e
a0 da falha na comunicagido ¢ da baixa adesido dos pais as palestras ¢ atividades -
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propostas. lamb¢m foi1 sugerida a claboragdo de um folder informativo, a ser produzido
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3 OCC Onbilho .dc Alimentagdo Escolar (CAL), com a [inalidade de divulgar a atuagdo
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onsclho junto as escolas. Durante a discussio, foram abordadas questoes

relacionadas as politicas publicas voltadas a alimentagdo cscolar, tais como a oferta de

Shmc]l.uos ultraprocessados, doces ¢ refrigerantes nas cantinas cscolares; o clevado custo
os alimentos saudaveis; a preferéncia de muitas familias por alimentos de menor valor

n ‘1C1 ". v et T AT ° : .
utricional devido ao prego mais acessivel; ¢ a rotina de trabalho dos pais, que _
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pcrmanccem f(.)m de casa durante grande parte do dia, recorrendo com [requéncia ao
consumo de alimentos prontos. Patricia destacou o percentual didrio de alimentos que

dC\/'C ser ofertado aos estudantes, conforme cstabelecido na Resolugdo IFNDLE no
06/2020, ¢ ressaltou a importancia da articulagio com representantes do poder publico

municipal para a criagdo de uma legislagdo que regulamente o funcionamento das

cantinas escolares. Em scguida, as nutricionistas informaram as ¢scolas que ja foram
selecionadas para as agoes, esclarecendo que as demais ainda serdo definidas ¢

comunicadas posteriormente. IEm relacdo ao resto ingesto, Illisa informou que ainda ha
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escolas estaduais que ndo dispdem de balanga para a pesagem dos géneros ¢ conferéncia
desse item. Apesar de ja haver solicitagdo de compra encaminhada a equipe responsavel

em Sio Paulo. os pedidos ndo foram atendidos até¢ o momento, o que dificulta uma

avaliacdo precisa ¢ inviabiliza o andamento do processo neste momento. Patricia
apresentou aos conselheiros a devolutiva da visita realizada pela Vigilancia Sanitaria a

El: Vereador Sebastiio Mdnaco. Para finalizar, deu-se inicio a elaboragdo do Plano de

Acio do CAE para o ano de 2026, oportunidade em que os participantes contribuiram
com sugestdes de alteragdes, organizagdo do calendario de reunides ordinarias ¢

extraordinarias ¢ a criacdo de “camaras” tematicas para a divisdo dos trabalhos. tendo
como referéncia a Resolucio CD/FNDE n° 06/2020. O Plano de Agdo para 2026 scra

enviado a Secretaria Municipal da Educagdo para apreciagdo ¢ divulgagao no Diario
Oficial do Municipio de Marilia. Deliberagdes: Apds a apresentagio ¢ os esclarecimentos, o
Conselho de Alimentacio Escolar deliberou: 1 - Acompanhar a rcalizag¢do de palestras nas
escolas. contando com o apoio da nutricionista Adriana, da ETEC, ¢ de outros
profissionais da drca da saide. 2 - Solicitar a realizacdo de reunido entre a Divisdo dc
Alimentacdo Escolar ¢ as coordenadoras pedagogicas para alinhamento das agdes de
FAN. 3 - Intensificar estratégias de aproximagdo € comunicagao com as familias.
visando ampliar a participagdo dos pais nas agocs propostas. 4 - Elaborar folder
informativo institucional para divulgag¢do da atuagdo do CAL nas unidades escolares. S -
[niciar articulacdo com o poder publico municipal para discussdo ¢ claboragdo de le
municipal que regulamente as cantinas escolares, em conformidade com a legislagao
vigente. 6 - Encaminhamento do Plano de Acdo para Sccretaria Municipal da Educagao
para apreciagdo ¢ divulgagdo no Diario Oficial do Municipio de Marilia. Nada mais
4 reunido foi encerrada, ¢ eu, Patricia I‘elicissimo Pereira, lavrer a

havendo a tratar,
presente ata, que apos lida ¢ aprovada, serd assinada pelos presenies.
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[ Now& | REPRESENTA [CATEGORIA] | ]| ASSNATGRA ]
| [Ademerson Lessandro Lopes “Trab, Educagio | Titwlar | ({Xzpali fonddonie

¥ LAdriana MariaiRagassi Fiorini Sociedade Civil m.‘_ | |
=h Lc\man;i; Flavia Benedito Varga Pais de Alunos -’
—~ | Andreia Cristiane Capannacci Alves Sociedade Civil
Pais de Alunos
Executivo
Trab. Educacao W

Valdinéia Lira Andreuci Trab. Educacdo | Suplente

| |Gabriela Ongarato Silva Suplente C O ‘1_ e
Pais de Alunos Suplente AUsEe VTE

Avse
frab. Educagso | Tiular | -Dphase O Vg
.

~lenifer Bulgarellide Sa Pais de Alunos Suplente
_|Vanilda Goncalves de Lima Sociedade Civil
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'Daniele Dayana Rodrigues de Souza

Denise Oliveira Fontes

Ed;e Pedro da Silva Filho

l uciana Paulilo Sims de Marco

Sociedade Civil

Karina Quesada Bechara

APatricia Felicissimo Pereira




